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Le acque costiere campane classificate sul Burc in base al decreto 116
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ASSESORATO E LE STRATEGIE PER L'AMBIENTE

INTERVISTA A GIOVANNI ROMANO

Brunella CIMADOMO

“Unorganismoindipendente, credi-
bile, autorevole, terzorispettoaglior-
ganismipiu strettamente politicie
percio capace non solo di supportar-
ne l'attivita, ma anche di dettarne
l'agenda ed orientarne le scelte”.
[’Assessore allAmbiente della Re-
gione Campania, Giovanni Romano,
traccia il suo modello di Arpac, men-
tre ¢ allavoro per aggiornare la boz-
za deirifiuti giainviata, in una sua
prima stesura, a Bruxelles.
Assessore, qual é la sua idea di
Arpac?

“Certamente ’Agenzia necessita di
una riorganizzazione operativa. Di-
versisonoipuntisucui,amioavviso,
é necessario intervenire. Innanzi-
tuttodireiche sidebba mirareavalo-
rizzare le eccellenze, dal punto divi-
sta della qualificazione professiona-
le, presential suointerno. In senso
generale, non entrando nel merito
della organizzazione (anche perché
visono state proposte di modifica da
parte del Consiglioregionalenonan-
coravalutate da Giunta e Assessora-
to), sicuramente c¢’é la necessita di
rendere’Arpac piu vicina al territo-
rio, ossia di attuare un decentra-
mentofunzionaleinfavore delle Pro-
vince, degli enti di area vasta che,
per natura, svolgono un importante
ruolodicollegamentoconiComuni”.
Leidisegnaun’Agenziaforte...
“II mio modello e quello diun’Agen-
ziachesiaalserviziodel territorioea
tutela dell’ambiente. Sideve consi-
derare primaria la cultura del risul-
tatorispettandoicriteridiefficien-
za e di efficacia ed evitando qual-
siasiforma dicontrollo stretta-
mente politico. Vaconsolida-

ta, invece, la cultura del
controllo sul risultato,

cioe sul reale consegui-

mento degli obiettivi fissa-
tipreventivamente in pro-
grammazioni annuali e
pluriennali. II ruolo

dell’Arpac é un ruolo

tecnico e di sostegno, sup-

porto, analisi. Dicerto oc-

corre puntare allosviluppo

delle attivita diricerca, at-

tivando collaborazionicon
gliistituti pitimportanti

presenti sul territorio, a
cominciare dalla Stazione zoologica
Anthon Dohrn, che é centro di eccel-
lenza europeo biologico-marino, dal-
I’Enea, dal Cnr. Nei prossimi anni
questa interazione trarealta avan-
zate dovra necessariamente svilup-
parsi. L’Arpac deve essere un’agen-
zia dinamica, non solo repressiva o
sanzionatoria”.
Incosaoccorreinvestire?

“Nel potenziamento dell’apparato
strumentale, dai mezzi, dailabora-
tori. Ma queste devono essere consi-
deratiinvestimentie non spesa cor-
rente. Arpac deve essere autosuffi-
ciente anche dal punto di vista stru-
mentale”.

Cosapensadella gestione finan-
ziariadell’Agenzia?

“Al momento ci sono posizioni di sof-
ferenza legate soprattutto al pesan-
te contenzioso con Enel New Hydro,
che e ancora sospeso. E siregistrano
perdite diesercizio anche perché e
consolidatalatendenza, da parte di
altre Amministrazioniservite da Ar-
pac, dinon pagarele prestazioni”.
MaArpacha,percosidire,una
costola:’Arpac Multiservizi?
“Vadetto,inpremessa, che ésingola-
recheun’Agenzia sisiadotatadiuna
Multiservizi. Ma sta di fatto

che, oggi, quest’ultima,

che conta ben 272 di-

pendenti, sia in soffe-

renza perché non reg-

gela suacapacita au-

tonoma di lavoro e

perche 1 trasferi-

mentiodierni diAr-

pac non bastano. Il

sistema delle com-

messe a valere sui fon-
diUenonsipuorepli-

caree di-

venta

allora

ne-

ces-

ciochel’Arpacnonriesce afaredaso-
lae deveintegrarela sua attivita con
quelladell’Agenzia”.
E poic’éla questione economica
chegravaanchesuArpac...
“Sono convinto che occorra portare il
fondosanitariodidotazione,cheoggi
edello0,35, allo 0,60% per garantire
una corretta attivita. Cirendiamo
contodelledifficoltadibudget, mava
detto chele risorse proprie dell’am-
biente non sono sufficienti”.
Entrando nel merito dei temi di
competenza dell’Assessorato,
un ruolo importante Arpac lo
giocasul fronte delle bonifiche...
“S1, abbiamo gia avviato, ed e stata
una delle priorita della nostra agen-
daistituzionale, la bonifica dei suoli
della ex Resit a Giugliano. Ma Arpac
ha un ruolo fondamentale anche per
quantoriguardairifiuti: pericon-
trolli alle discariche, 1l monito-
raggio delle emissioni del
termovalorizzatore di Acer-
ra, la caratterizzazione deil
rifiuti abbandonatie di-
smessi”.
Vedo, sulla sua scri-
vania, il faldone del
Pianorifiuti. E’ quello
chela Campania ha in-
viato a Bruxelles?
“Abbiamo man-
tenuto
I'im-
pe-

Occorre puntare allo sviluppo delle aftivita di

ricerca, attivando collaborazioni con gl isfitufi

oil importanti presenti sul ferritorio

sarioripensarnelamission”.
Come?

“Abbiamo una Multiservizi sovradi-
mensionata e un’Arpac sottodimen-
sionata. Per questo occorre integra-
reillavorodell’'unaconquellodell’al-
tra sempre mantenendo, trale due,
una netta separazione giuridica. In
sostanza, la Multiservizi deve fare

gnoedinviatolaprimabozza del Pia-
no, come da accordi. E gia pronta, ed
e quella che vede, la versione aggior-
nata del documento, spedita entroil
20 gennaio. Per la fine di febbraio
avremoil Pianoveroeproprioche do-
vra poi essere approvato dal Consi-
glio. Stanno arrivando, man mano,
le ulterioriindicazioni sui Piani pro-

vincialiche sono quelli importanti
perlalocalizzazione degliimpiantie
abbiamo gia avviato la condivisione
con le partisocialie con Confindu-
stria eil Piano sta davvero prenden-
doforma”.
Assessore,garantire uncorretto
ciclodeirifiutiinregione sista
rivelando un’impresa ardua. A
che punto era la Campania
quandosiéinsediato?
“Ho trovato una situazione che non
potevanon risentire negativamente
deilunghissimiannidi Commissa-
riato straordinario. ’emergenza
era consideratal’ordinarieta e c’era
I'inclinazione arisolverele questioni
con interventi tampone piuttosto
cheattivare un'impostazione strate-
gica. Il problema rifiuti va risolto
nella sua complessita tenendo conto
delle direttive dell’'Unione europea.
Qui, invece, siamo ancora allarac-
colta differenziata e siamoinritardo
nellarealizzazione degliimpianti”.
C’é¢ un problema culturale?
“Sipercheil rifiuto viene considera-
tocome qualcosada... rifiutare enon
come un prodotto della nostra vita
quotidiana, comeil risultato del no-
strostiledivitalacuicorretta gestio-
ne industriale deve partire dalla
partecipazione diretta deicittadini
alle fasi di differenziazione domesti-
ca. Vadunque promossa, implemen-
tata, consolidata, una nuova cultura
del rifiuto: € questa l'unica strada
per ottenere risultati duraturi. Gli
1mpianti, da soli, non bastano: occor-
re un mutamento dell’orizzonte cul-
turale. E per questocheoccorreinsi-
stere su questi temi fino a
quando non sioriginano mec-
canismiemulativi”.
Cisono,in Campania,
esperienze positive?
“Esistono 300 Comuni
virtuosi, la cuiraccolta
differenziata e 1 cui
modelli sono altamen-
te competitivi con
quelli delle migliorire-
alta europee dal punto
di vista ambientale. Vi
sono generazioni che
stanno crescendo con il
modello della raccolta
differenziata. E’la Cam-
pania positiva che viene
oscurata dai rifiuti al
Corso Umbertoo,1n genere, a Napo-
licitta”.
Qual éilsuosognonell’immedia-
to?
“Cheil Comune di Napoli arrivi al-
menoal 50 percentodiraccolta diffe-
renziata. Cio dimostrerebbe al mon-
dointerocheicampani, se sono gui-
datibene, sono capacidifare cose al-
l'apparenzaimpossibili”.



Arpa Campania Ambiente

ASSICURAZIONI DI CONFORMITA

Per Arin le certificazioni
confermano la qualita dell’acqua

Chiara ZANICHELLI

Siainambitonazionaleche
internazionaleiconsuma-
toridiun qualsiasi prodot-
to o servizio offerto richie-
dono all’azienda proponen-
tel’erogazione digaranzie
crescentirelativamente al-
la qualita e alla sicurezza
deibenie deiservizi scelti
che quindiiproduttorioi
fornitori sonochiamatiad
assicurare nel rispetto dei
requisiti legislativi e per
affrontare la concorrenza
in mercati sempre piticom-
plessi. L’Arin, cosciente di
svolgere un servizio pub-
blico essenziale, ha deciso,
apartire dal 2003, diintra-
prendere un percorso dimi-
glioramento continuo at-
traversolacertificazione di
qualita del proprio sistema
digestione, del serviziofor-
nito nonché della propria
professionalita, sottopo-
nendosiquindiad una se-
rie diispezioni sulla pro-
pria operosita dimostran-
do cosial cliente, inteso co-
meconsumatorefinale, che
opera in conformita agli
standard internazionalie
alle altre prescrizionispe-
cifiche attinential proprio
campo di attivita. Negli ul-
timi anni le metodologie
tradizionalmente proprie
della Gestione perla Quali-
ta sisono progressivamen-
teestesead un abitodiap-
plicazione sempre piuva-
sto, "invadendo" nel tempo
settoricomel’ambienteela
sicurezza. La mission del-
I’Arin, quale azienda pro-
iettata al futuro ed all’in-
novazione, gia certificata
in accordo alle norme UNI
EN ISO 9001 e OHSAS
18001, come conferma il
presidente Maurizio Bar-
racco, € volta non solo al
perfezionamento delle per-
formance aziendali ma so-
prattutto ad utilizzare al
meglio le sinergie presenti,
conl’obiettivo di garantire
il massimo dell'efficienza e
dell'efficacia del servizio.
Proprio perchéisistemidi
gestione rappresentano
una cultura aziendale, 1l
prossimo proposito del-
I’Arin é certamente quello
diottenere anchel'attesta-
zioneISO 14001 conl’obiet-

tivo di creare successiva-
mente un concetto di quali-
taintegrato, che introduca
il miglioramento dell’atti-
vita aziendale negli ambiti
dellatuteladell’ambientee
della sicurezza. Inoltre ad
oggi, in virtu delle nuove
disposizionivigenti, soloi
Laboratoridiprova accre-
ditati secondo la norma
UNI CEI EN ISO/IEC
17025:2005 sono in grado
di fornire al mercato, e
quindiancheaifruitoridel-
lanostraamataacqua, di-
chiarazioni di conformita
affidabili, credibili e accet-
tate alivello internaziona-

Pud rimanere nel sottuosuolo per tempi lunghissimi

le. Arin infattioltre a con-
trollare quotidianamente e
costantemente la confor-
mita dell’acqua distribuita
secondo requisiti dilegge
vigenti, effettua le analisi
chimico-fisiche e microbio-
logiche con metodi di prova
accreditati. Conl'accredi-
tamento , che testimonia
nuovamente chel'aderen-
za allenorme ¢ frutto diim-
pegno volontario e non di
adeguamentoforzoso, siat-
testaillivello diindiscuti-
bile qualita diun Laborato-
rio diprova. Quindinon ci
sono dubbi...la nostra é
una SUPERACQUA!
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Anno zero per la gestione dell’acqua

Le regioni dovranno pensare a nuove for-
mule per la gestione del servizio pubblico

Paolo D’AURIA

L'anno che si & appena aperto si preannuncia denso di ap-
punfamenti e di cambiamenti per quanto riguarda il sistema
di gestione di uno dei pit grandi patrimoni pubblici: I'ac-
qua.
Una questione che tiene sul filo olire 56 milioni di cittadini,
gestiti da 92 Ato (ambiti ferritoriali ottimali) che presfo perd
potrebbero cedere il passo a nuove formule di gestione.
Infatti, se il decreto Milleproroghe ha recentemente stabilito
un ulteriore anno di “vita" per gli Ato, gid si discute sull'op-
portunita di indire un referendum abrogativo, molto proba-
bilmente entro il mese di giugno; a tutfo questo fanno da
contorno le scadenze fissate dal decreto Ronchi e che ri-
guardano le modalita di affidamento di alcuni servizi di
pubblica utilita (tra cui, appunto, I'acqual). Due le date limi-
te: la fine del 2010 per I'affidamento diretto, “scavalcan-
do" lenorme UE, e lafine del 201 1 secondo le modalita fis-
sate dall'Unione.
Insomma, se non si fosse provveduto alla proroga degli
Ato, il rischio diincappare in un vuoto normativo c'era futto.
D'altra parte il d
Rochi ed il prov-
vedimento abro-
gativo degli Ato
sono nati per esi-
genze diverse:
con il primo si &
dato corpo alla
necessita di alli-
nearsi con il conti-
nente circa le mo-
dalita di affida-
mento dei servizi,
con il secondo si
cercava di dare
un limite ai costi della politica. Nel frattempo le regioni
avrebbero dovuto autonomamente pensare a dei “sostituti”
degli Ato; cosa che, al fraguardo, solo in pochi avevano
fatto. Di quiil salvataggio in corner del Milleproroghe.
Cli affidamenti dei 92 Ato sparsi in futta la penisola, posso-
no essere concessi asocietd “in house”, miste, oppure affra-
verso gare. Ora, secondo il DI Ronchi, alcuni di questi affi-
damenti (una sessantina) potrebbero non essere pit legitti-
mi.
Soddisfazione per la proroga concessa agli Ato viene
espressa anche dalla Regione Campania: “Le leggi vanno
rispettate - dice |'assessore regionale all' Ambiente Giovan-
ni Romano - ecco perché andremo avanti nella direzione
delrispetto dellalegge anche in questa circostanza”.
"In sede di Conferenza Stato-Regioni-viene ricordato-fu la
Liguria a proporre di inserire nel decrefo un proroga e in
quella occasione la Campania si disse favorevole dando
parere positivo nella convinzione che la proroga avrebbe
consentito alle regioni diriorganizzare I'articolazione del-
le competenze sul territorio. E opinione della Regione che
la prevista soppressione dal primo gennaio, nel clima attua-
le avrebbe creato “numerose difficolta” che avrebbero gra-
vato sull'erogazione dei servizi”.

ACQUAFOSSILE: UTILEMANON RINNOVABILE

llaric BUONFANTI

Quando i mutamenti geolo-
gici “sigillano” una falda ac-
quifera impedendo I'ingres-
sodinuovaacqua, il norma-
le ciclo dell’acqua subisce
una battuta d’arresto, el’ac-
quacontenutaalsuointerno
sitrasformain acqua fossi-
le. Quest’ultima pud rima-
nere nel sottosuolo per tem-
pilunghissimi, per centina-
ia o migliaia di anni. Con la
datazione del carbonio-14 si
éstabilitoche alcuneriserve

d’acqua risalgono ad oltre
40.000 anni fa, prima del-
I'ultima glaciazione. Gli ac-
quiferi delle aree desertiche
contengono spesso acqua
fossile, ce ne sono moltinel
desertodel Sahara.

Oggi é possibile trivellare a
profondita elevatissime e
pompare acquain quantita
impensabili una volta. Il ra-
pido sfruttamento degli ac-
quiferi fa si che questi si
esauriscano in tempibrevi.
Tuttigli acquiferidel Nord
Africa e della penisola ara-

bica mostrano sintomi pre-
occupanti di esaurimento
dopo che sono stati sfruttati
con metodiindustriali negli
ultimidecenni. I’acqua fos-
sile ¢ unarisorsa utilissima,
soprattutto in zone con gra-
vicarenze idriche ma pur-
troppo non é rinnovabile, co-
siquando le richieste diven-
tano eccessive e le risorse
1niziano ad esaulfirsi, co-
mincia il declino. Ela dura
legge del ciclo di Hubbert
che vale peril petrolio, per
lacquaepertuttiiminerali.
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UALITA DEL MARE: ECCO PROMOSSI E BOCCIAT

le acque costiere campane classificate sul Burc in base ol decreto 116

Luigi MOSCA

Scarsa, sufficiente, buona, eccel-
lente: sono 1 giudizi di qualita da
quest'anno assegnati ai tratti di
mare campano, secondo le nuovere-
gole del decreto legislativo 116 del
2008. Piu di quattrocento le aree
classificate dalla Regione,inbase ai
prelievicondottida Arpacnelle pre-
cedentiquattro stagionibalneari.
Come prevedono le recenti norme, 1
sindacidevono vietare alla balnea-
zionele areeclassificate come “scar-
se”, cosi come vanno considerati off-
limitsitrattiindicatiin«articolo 7».
L'elenco completo dei tratti dicosta
campani, con promossi e bocciati ai
fini della balneazione, ¢ allegato al-
la delibera di Giuntaregionale 1006
del 30 dicembre 2010, di recente
pubblicata sul Burc e sul sito
Www.arpacampania.it.

L'indicazione “articolo 7” si applica
atrattidicostanonidoneiallabal-
neazione secondo la vecchia norma-
tiva, da poco riformata. K il caso, ad
esempio, dibuona parte del litorale
domitio e della costa vesuviana, che
peril passato hanno spesso supera-
toivalori-limite perle concentra-
zioni dibatterifecali, a causa, ov-
viamente, degli scarichi provenien-
tidalleretifognarie. Notevole, su
questispicchidi mare, la pressione

dovuta aunacosta molto affollata, e
ainefficienze nel sistema di raccol-
ta e trattamento delle acque reflue.
Lenuove regole prevedono che que-
stitrattirestino, per precauzione,
vietatiaibagnanti, anche quando
I'acqua, inbase airisultati deglian-
nipiu recenti, € classificata come
“sufficiente”, “buona”, o addirittura
“eccellente”. Ma c'é uno spiraglio: i
trattidicosta “in articolo 7” possono
essere riabilitati seicomunidimo-
strano che sono state rimosse le
cause storiche dell'inquinamento.

Lo prevede un decreto del ministero
della Salute adottato nel 2010: se
un tratto presenta risultatifavore-
volinegli ultimi anni, e inoltre il co-
mune comunica alla Regione che so-
no stati svoltilavori di adeguamen-
to della rete fognaria, parte una
procedura straordinaria di monito-
raggio. La procedura, affidata ad
Arpac, prevede un prelievo ogni
quindici giorni per due mesi: se gli
esitisono tuttifavorevoli, c'é¢il via
libera ai bagnanti. Con questo iter,
negli ultimi anni sono stati riaperti

alcunitrattidella costain provincia
di Caserta, tra cui due trattia Baia
DomitiaeunoaSessaAurunca (San
Limato). C'e da aggiungere, infine,
chela mappa dei divieti puo cam-
biare nel corso della stagione bal-
neare:nuovidivieti, ad esempio, po-
tranno essere adottati dai sindaci,
in base aiprelievidellacampagna
di monitoraggio del 2011, in pro-
gramma da aprile asettembre,oan-
che indipendentemente dai dati.
D'altraparte,icomunisonotenutia
segnalarele aree vietate.

Edizione semestrale in uscita afebbraio

ARPA CAMPANIA AMBIENTE

SPIEGAILLAVORO DELL'ENTE

Dal monitoraggio delle dios-
sine allo smaltimento deire-
sidui della molitura, dalle bo-
nificheaNapoliallacontami-
nazionedelle acqueirriguein
provincia di Benevento, fino
al censimento degliscarichi
cheincidono sulla qualita del
mare in provincia di Caserta.
Sono solo alcuni dei temi
ospitatidal numero speciale
di Arpa Campania Ambien-
te, in uscita ainizio febbraio.
Un numero semestrale, in
versione cartacea, cheinclu-
de una panoramica delle atti-
vitaincuiArpacéimpegnata
in questi mesi. E inoltre, spa-
zio alle notizie dalla Campa-
nia e al dibattito sui temiam-
bientali: tra glialtricontribu-
t1,1'edizione speciale contie-
neun'inchiestasullaraccolta
differenziatanell'area nord
di Napoli e un approfondi-

mento sul patrimonio boschi-
vo dellaregione. E ancora:lo
sviluppo dell'itticoltura in
Campania, le bioplastiche, la
medicina di genere. Ampio
spazio, dunque, alle notizie
ambientaliche provengono
dal territorio: e, in particola-
re, alle attivita dell'Agenzia,
che,in questonumero, sono
raccontate con molte pagine
dicontributi scritti da tecnici
ed espertidell'ente. Ilnume-
roospita un'intervista all'as-
sessore regionale all'Am-
biente, Giovanni Romano, e
un contributo del neo-diret-
tore generale Arpac, Antonio
Episcopo, sulla rete di sorve-
glianza regionale della radio-
attivita. Attenzione puntata,
poi, sul caso-diossine: dal
2008 al 2010, Arpac ha moni-
toratolacontaminazione di
questiinquinantinei terreni

enelleacquedellaregione,ri-
scontrandovaloriinlineacon
1l resto d'Europa. A Napoli,
poi, sonoin aumento le attivi-
ta disupporto chel'ente svol-
genelle complesse procedure
dibonifica deisiticontamina-
ti:ne scrive il dipartimento
provinciale Arpac. Cosi co-

me, da Benevento, 1l diretto-
re della sede provinciale del-
I'Agenzia, Pietro Mainolfi,
tratta deirischilegatiall'uti-
lizzo, perirrigare, delleacque
dei fiumi. Completanoil qua-
dro contributidalle altre pro-

vince campane. Il semestrale
verra distribuito gratuita-
mente, in forma cartacea, e
sarainoltre disponibile on-li-
ne sul sito dell'Agenzia in
versione elettronica.
AcuradellaRedazione
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Cosa succederebbe
con una differenziata

al 50% su scala regionale?

FOTO 1

Nella foto asinistra,

cumuli di compost di qualita.

FOTO 2

Interno impianto
compostaggio.
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FOTO3

Nella foto asinistra,
discaricafossain allestimento.

FOTO4

Nellafotoinalto,

piazzola di stoccaggio diecobal-

le.

E il compostaggio “I'anello mancante”

Nel mancato recupero dell'organico, la radice della crisi-rifiuti

Claudio MARRO
Pasquale FALCO

Trale diverse concause che hannoinnescatole
molteplici “crisi dirifiuti” campane, sipuo certa-
mente individuare il mancato decollo della rac-
colta differenziata dellacomponente organica dei
rifiutiurbani. Per questonegli ex-impiantidi Cdr
(oggi1 Stir), doveirifiuti urbanivenivano trattati
(evengono trattatituttora) dal processo disele-
zlone meccanica, si separavano elevati quantita-
tividifrazione umida che, non avendo alcun di-
verso utilizzo, erano quasi sempre smaltitiin di-
scariche appositamente allestite. Le conseguen-
ze diun ciclo dei rifiuti cosiimpostato sono pur-
troppo note: le discariche sicolmavanoin tempi
rapidissimi, laloro gestione operativarisultava
oltremodo complessa per'impatto olfattivoin-
dottonelle zone circostanti, le comunitalocaliin-
teressate protestavano per ritardare oimpedire
I'apertura di altre discariche, gli impianti di sele-
zione meccanica incontravano crescenti difficol-
ta. Il mancato smaltimento, infatti, haindotto
nelle diverse emergenze un trattamento di stabi-
lizzazione incompleto per la saturazione delle vo-
lumetrie disponibili nei capannoni, che sononel
tempo divenuti siti di mero stoccaggio della fra-
zione umida, fino al blocco totale degliimpianti
stessi. Un ciclointegrato deirifiuti, con alla base
una raccolta differenziata spinta, accompagnato
daunaimpiantistica diversificata peril riciclag-
gio e la trasformazione delle diverse tipologie di
rifiuti differenziate dai cittadini, avrebbe quasi
certamente evitato alla Campaniale note emer-
genze. All'interno diun moderno sistema di ge-
stione deirifiuti, il ruolo del compostaggio della
frazione organica ¢ fondamentale. Innanzitutto,
permette diottenere uncompost diqualita da uti-
lizzare nella pratica agricola, poi riduce I'utilizzo

diconcimidisintesi, econtribuisce, rispetto aifer-
tilizzanti di sintesi, alla riduzione dell'inquina-
mento danitratidellefalde,in quantoil rilasciodi
sostanze azotate € molto pit lento. Inoltre, allun-
ganotevolmente la vita operativa di una discari-
ca,enemigliorala gestione, riducendonel'impat-
toolfattivo sull’ambiente circostante, sia perla
minore fermentescibilita dei rifiuti conferiti che
perla minore produzione diristagni di percolato.
Einfine, consente di raggiungere le percentuali
fissate perlegge diraccolta differenziata deirifiu-
tiurbani, altrimentinon conseguibili con le sole
frazioni “leggere” (carta e plastica).
Unciclointegrato deirifiuti, che preveda unarac-
colta “sottolavandino” dell'organico operata da
cittadini attenti, scrupolosi e adeguatamente
sensibilizzati, eil suo successivo trattamento, po-
trebbe addirittura far riflettere sulla dotazione
regionale diimpiantidiincenerimento. Nella ta-
bella allegata sono messi a confrontoidatidello
scenario attuale con 'auspicato scenario futuro
chevedeil raggiungimento di percentuali dirac-
colta differenziata elevata, dal 30% attuale al
50% con unincremento anche della quota diorga-
nicointercettato;in tale previsione siotterrebbe
una ulteriore riduzione dei quantitativi difrazio-
nesecca daincenerire, passandodacirca2.660t/g
acirca 1.710t/g, a fronte di una potenzialita com-
plessiva dell'inceneritore di Acerra dicirca 2.000
t/g. Se questo scenario futuro si dovesse realizza-
re, citroveremmo in una situazione in cuinon sa-
rebberonecessari ulterioriinceneritori(se non
perisei milionidi“ecoballe”), ma occorrerebbero
impianti di compostaggio per circa 1.000 t/g diri-
fiuto organico intercettato sottoil lavandino dai
cittadini. Anchele volumetrie necessarie perla
discaricafinale,incuismaltirela Frazioneumida
tritovagliata (Fut) stabilizzata, siriducono, pas-
sandoda 2.660t/ga2.090t/g.
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| Mar Mo

Dalla misurazione geo

Anna PAPARO

Perforareifondali marini
percomprendere a fondo co-
me cambiajil clima nel corso
deisecoli. E questoil princi-
piocardine sucuisibasail
"maxiprogetto" di misura-
zione geofisica del Mar
Morto, che sistarealizzan-
doin Terra Santa. L'indagi-
ne, svolta daun'equipe in-
ternazionale diricerca del-
I'International continental
scientific drilling program
(Icdp), comprendente ricer-
catorie scienziati
provenientl da
otto nazioni del
mondo, tra cul
anche esperti di
origine palesti-
nese eisraeliana,
haloscopo dirac-
cogliere e studia-
re, attraverso la
perforazione del
terreno  sotto-
stante 11 Mar
Morto, 1l maggior
numero possibile
di informazioni
relative ai cam-
biamenti climatici e am-
bientali dell’area compresa
tra Palestina e Israele, fa-
cendoun saltonel passato
dicirca mezzomilionedian-
ni. Appoggiato e promosso
dall'Istituto tedesco di ri-
cerca Helmholtz (Gfz), que-

sto progetto ha raggiunto
gia ottimirisultati. Infatti,
gli scienziati, nonostante
abbianoincontrato durante
la fase di perforazione del
fondale marino innumere-
voli difficolta, come gli stra-
t1 di sale duri pari a delle

ISOLEPEDONALIIN 93 CAPOLUOGHI
Isognodelle cittd senz auto

iniziatotrent' annifa

Alessia GIANGRASSO

Araccontarlo¢’é danon crederci!
Eppureeracosi. Trent’annifachi
sifosse affacciato supiazza Na-
vona, a Roma, piazza del Duomo,
aMilano, Piazza del Plebiscitoa
Napoli, tutte icone del nostro
paese, avrebbe ammiratountap-
peto diautoin movimento o par-
cheggiate. Poi, il 30 dicembre
1980, la svolta! La giunta comu-
nale di Roma approvolanorma
che avrebbe cambiato profilo al
voltourbano del nostro paese:il
nuovo assetto dei Fori Imperiali
conil divieto dicircolazione delle
autoaridosso del Colosseo. Fula
primaisola pedonale nella storia

d’Ttalia e da quel giornola cultu-
ra delle aree libere dal traffico
inizio a diffondersi ovunque.
Una rivoluzione culturale im-
pensabile per un paese, eppure
un paesein abbondante ritardo
sul resto d’Europa, dove ormai
non siparla piu diisole pedonali
ma diinteri quartieri “carfree”.
Oggiin Italiaicapoluoghi dipro-
vincia che adottanoleisole pedo-
nalisono 93, con effetti positivi
ormaiindiscutibili: riduzione del
livello dismog, rumore, aumento
degli utenti del trasporto pubbli-
co, migliori tutela dei monumen-
tievalorizzazione turistica, au-
mento della vivibilita e della si-
curezzastradale.

Arpa Campania Ambiente

TO SO0 Osservazione

isica dei suoi fondali importanti informazioni sul clima

rocce e1problemi provocati
dalfango, hanno prelevato -
conuna trivella montata su
una chiatta -sedimentifino
a quattrocentosessanta
metridiprofondita. Inoltre,
come ha esaurientemente
spiegatolo scienziato tede-
sco, Ulrich Harms, capo-
gruppo del supporto opera-
tivo del Iedp presso1'Istitu-
to Tedesco diricerca Gfz, si
sono effettuate perforazio-
ni attraverso circa mezzo
milione diannididepositi
sedimentari e da questi
campioni si e dedotto non
soltanto la storia del clima
fino ad oggi, ma anche cio
che e accaduto nel sottosuo-
lo diquestaregione sismi-
camente molto attiva. In-
somma una vera e propria
anamnesi che tiene conto
dell'attivita sismica e dei
cambiamenticlimaticinel
corso dei secoli, conl'inten-
todicomprendere meglioi
meccanismidell'attuale ri-
scaldamento del pianeta.
Poisipasseraall'analisi dei
carotaggiin laboratorio che
porteranno, secondo quan-
to espresso dalle previsioni
deiricercatori, a tracciare
la storia del clima della re-
gione, considerata un "pon-
te dipassaggio” attraverso
1l quale l'uomo primitivo in
diversi momenti € migrato
dall'Africa versoil Nord.

Non solo olio di palma nel tuturo della Malesia

Antonella BAYOSO

Milionidi gusci vuoti del frutto della pianta simbolo def-
la Malesiariutilizzati per produrre energia verde.
Nasce dall'accordo imprenditoriale fra due grosse
multinazionali-la Sime Darby Plantation e la Mitsui En-
gineering and Shipbuilding - il progetto per la realizza-
zione inMalesia del primo impianto al mondo destina-
to alla produzione di bioetanolo ufilizzando gli scarfi
dellalavorazione della palma da olio. La struttura, uni-
canelsuogenere, sorgera nei pressi di uno stabilimen-
to per la lavorazione dei frutti della palma a BestariJa-
ya, nel Selangor. La materia prima, dunque, non man-
cheradi certo se consideriamo che Malesia ed Indone-
sia produconoinsieme il 90% dell'olio di palma alivel-
lo mondiale, ottenendo annualmente 40 milioni di ton-
nellate di gusci vuoti che anziché andar perduti potran-
no essere sfruttati per assicurare al Paese energia puli-
ta. Un progetto alfamente tecnologico che ancora una

volta punta sui biocarburanti come alternativa energeti-

caai combustibili fossili. Quali sono i punti di forza che
giustificano |'investimento affrontato dalle due societa?
Una materia prima abbondante ed a basso costo, ela
possibilita diriutilizzo dei rifiuti della produzione del-

|'olio di palma perricavarne un carburante a bassissi-
mo livellodiinquinamento. Attraverso alcuni test gli
esperti valuteranno lafattibilita del progetto per render-
lovalidosularga scala. Stando ad alcuni caleoli, a pie-
noregime, lo stabilimento malese potrebbe processare
1,25 tonnellate di gusci vuoti al giorno utilizzando un
pre-rattamento idrotermale e fecnologie per |'idrolisi
enzimatica.
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Qualiano, riapre I'asse di grande viabilita

'arteria di 3 chilometri divenuta una discarica a dielo aperto. E stata resfifuita i cittadin

Giuseppe CATAPANO

L’asse digrande viabilita e
un’arteria di 3 chilometri
che collega la circonvalla-
zione esterna (zona Asi,
Giugliano-Qualiano) con
via Ripuaria. E una strada
perimetrale che permette di
raggiungere la fascia litora-
nea del giuglianese (Licola,
Varcaturo) eil centro abita-
to di Qualiano. L’asse di
grande viabilita era anche
uno dei “simboli” del degra-
do ambientale della zona:
chiuso dacirca 7 anni per lo
sprofondamento diuna car-
reggiata, era divenuto una
vera e propria discarica a
cielo aperto. Labuonanoti-
zia é che, a gennaio, 'asse &
stato riaperto alla circola-
zione. Per oltre unlustro, in
strada sono stati sversatiri-
fiutidiognitipo. Nell’otto-
bre del 2008 sono partitele
operazioni dibonifica. Sono
state raccolte oltre mille
tonnellate dirifiuti, che so-
no stati differenziatie cata-
logatiinloco per essere de-
stinatia specifici impianti
di recupero e smaltimento
definitivo. Sono poi partitii
lavori di messa a norma del-
I'arteria: rifacimento della
rete fognaria danneggiata,
creazione delle spallette di
cementoarmatolateralialle
carreggiate, sistemazione

degli spartitraffico e dei
guard rail, stesura del-
lasfalto. “Abbiamo seguitoi
lavori step by step assicu-
randoci che fossero eseguiti
con scrupolosita. Per noi e
una soddisfazione vedere
quella che un tempo era epi-
tetata comela strada della
vergogna finalmente pulita,
sicura e pronta all’utilita dei
cittadini” spiegail sindaco
di Qualiano, Salvatore Ono-
faro. “Dopo annidiscenari

Polverisahariane “intruse” nelle Pm10 partenopee

Antonella CARLO

le polveri sahariane assumono, aNa-
poli, dei connotati quasileggendari: in-

crostanole automobiliin sostadopouna

notte di bonaccia, appesantisconol'at
mosfera quandoil climaé&insolitamente
afosoperlastagionein corso, piovono
rale gocce d'acquamentre inosri om-
brelli sembrano pit sporchi del giorno
precedente. Al dila delle credenze

pseudo-scientifiche, il doft. Attilio Poli, project manager del comitato scientificode
“lamiaaria”, spiega quantoinfluiscanole polveri sahariane nella quantitd fofale di
Pm 10 presente a Napoli. “Cliepisodidiinclusione delle sahariane nel complesso
di polveri softili sono sostanzialmente irrisori e siverificanoin una decina dioccorren-
zedll'anno. Stiamo parlando di polveri che dall'area sahariana vengono trasporto-
tefinoalsud ltalia, in particolare in Sicilia, Campaniae Calabria. La presenzadi
questifattori & awvertita dalle nostre centraline”. Nonostante le polveri desertiche
nonsiano, chiaramente, le principali responsabili dell inquinamento atmosferico lo-
cale, secondoPoli “& necessario avere un ottimoinventariodelle Pm 10. L'ideale sa-
rebbe cosfituire un sistema preditiivo ad alfissimarisoluzione, capace di individuare
idiversi fatiori di contfaminazione nel corso dilunghiarchitemporali”. Un esempio
viruosodi monitoraggio, infal senso, & rappresentato dal sistema pugliese SIMPA,
che, agiudiziodiPoli, costituisce unavalida tecnologia diindagine e di controllo
applicabile a molteplici aree metropolitane.

indecorosicon rifiutiaccu-
mulati quotidianamente e
roghi pericolosi - continua
Onofaro - € stata scritta la
parola fine a questo scem-
pio”. Saranno posizionate
telecamere di videosorve-
glianza all'ingresso e al-
l'uscita deltrattostradale:il
Comune adottera questo
provvedimento per scongiu-
rare ulteriori attacchi am-
bientalieper garantirela si-
curezza deicittadini.

MARCHESABIOENERGY

Vicino Casertail primoimpiantodiBiogas del Sud Italia

Giulia MARTELLI

Ricavare reddito senza

arrecare danni all’am-

biente: & questoil princi-

pioispiratore che ha gui-

dato la famiglia Cirillo

nella realizzazione del

primoimpianto del Sud

Italia di produzione di

energia elettrica da Bio-

gas da reflui bufalini e

biomasse vegetali deno-

minato “Marchesa Bioe-

nergy”.

Come énotofindaitempi

antichi, la degradazione

della sostanza organica emette gas divario tipo, tra cui an-
chemetano. Lacaptazione diquestigasafinienergetici e og-
gimoltosemplice, grazie agliimpiantidibiogas gia presenti
In gran numero in nazioni come Danimarca e Germaniaoa
nord Italia concentrati per lo pit in Lombardia. L’'impianto
diTerra dilavoroha una potenzanominale di 526 kW/h, si
sviluppa su un terreno dicirca 15000 mq ed € composto da
una prevasca diraccolta diliquami (provenienti dai vicini 2
allevamentibufalini, convogliati mediante un sistema di
tubazione interrate) e una coppia di digestori, uno primario
e uno secondario. I digestori di forma cilindrica possiedono
un gasometro incorporato e sono accessoriati di due misce-
latoria pale orizzontali con la funzione principale di omoge-
neizzareil digestato.

Irefluizootecnicirappresentano unarisorsa economica del-
I'allevamentoanimale dinon secondariaimportanza. Unlo-
ro corretto utilizzo permette di economizzare sull’'uso dei
fertilizzantiefavorirel’accrescimento delle foraggere.

La “Schola Armaturarum”, crollata a novembre, & stataricostruita in 3D

la Casa dei Gladiatori di Pompei

risorge al Museo Virtuale di Ercolano

Giuseppe PICCIANO

La“Schola Armaturarum” ri-
sorge al Museo Archeologico
Virtuale di Ercolano. Sitratta
di una piccola consolazione,
ma e pur sempre una risposta
positiva al crollo del vero edifi-
cio ubicato all’interno degli
Scavidi Pompei. Cosi, passeg-
giare frale mura della “Schola
Armaturarum”, meglio cono-
sciuta comela “Casa dei Gla-
diatori”, ¢ dinuovo possibile,
anche se solo virtualmente
grazie al Mav che ha ricostrui-
toil sito utilizzando avanzate
tecnologie multimediali.

Intitolato “Nata per non crol-

lare mai”, I'omaggio del Mav
alla celebre costruzione pom-
pelanaconsente aivisitatori
ditornare aimmergersinello
splendoredella“Schola Arma-
turarum” grazie a una rico-
struzione digitale realizzata
in Computer Grafica in tre di-
mensioni da Raffaele Genti-
luomo.

Tre sonole proposte diesplo-
razione virtuale: unainstalla-
zione per ammirare la rico-
struzione dell’edificio cosi co-
m'eranel 79d.C., e altre due
didattico-scientifiche, che
prevedono la proiezione diun
filmato sulla storia dello scavo
e la riproduzione dei grandi

armadiin cui siconservavano
le armi, con una proiezione a
parete per apprezzare in det-
taglio scudi, spade, elmi e ves-
silliusati dai Romani durante
le parate militari.
LaDomusdeiGladiatorie solo
I'ultimo deilavorirealizzatial
Mav di Ercolano, che neisuoi
1500 metri quadrati di super-
ficie ospita la ricostruzione
virtuale della vita e dei costu-
mi degli abitantidelle citta di
Ercolano, Pompei, Cuma e
Stabia. Oltre 70le installazio-
nimultimedialiche riprodu-
cono le principali aree archeo-
logiche della Campania nel lo-
roantico splendore.
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UNA RELAZIONE POSSIBILE

Riscaldamento g
specie chimiche |

Gaspare GALASSO

Lavita sulla Terra, cosi come
noila conosciamo, non sareb-
be possibile senza il contribu-
to di alcune molecole gassose,
le qualinelloroinsieme con-
tribuiscono alla costituzione
dell’atmosfera. Come é notoil
98% circa dei costituenti del-
I'atmosfera é rappresentato
esclusivamente da due spe-
cie:NgeOg. Ilrestante 2% e
invece costituito da una mi-
scela di costituenti definiti
“minori”: vapor acqueo
(H90), gasnobili, CO9, CHy,
NOy. Ilruolo di queste mole-
cole definite costituenti mino-
rie prioritario perlavitaela
ragione ditale affermazione
haunabase scientifica rigoro-
sa. Nello specifico, € noto che
la temperatura media della
Terra simantiene grazie al bi-
lancio di energia fra radiazio-
ne solare assorbita dal piane-
taequelladaessoemessa,con
lamaggior parte dell'intensi-
ta diquest’ultima che viaggia
ad una lunghezza d’onda si-
tuatanel campo dell'infraros-
so. La cattura della radiazio-
neinfrarossa él’aspetto cru-
ciale della questione; essa si
realizza solamente grazie al
contributo dicerte molecole,
definite nel loroinsieme gas-
serra, le qualiperlaloropecu-
liare struttura sonoin grado
divibrareaseguitodell’arrivo
delleradiazioniinfrarosse. Il
risultato ditale interazione
portaadunaliberazionedica-
lore all'intorno della molecola
contribuendo cosi all'innalza-
mento della temperatura at-
mosferica.

In altre parole, il contributo
diretto del Sole, al manteni-
mento di una temperatura
compatibile conla vita sulla
Terra, non ¢ sufficiente. La
temperatura media della su-
perficie terrestre si mantiene
quindi ben oltre il punto di
congelamento dell’acqua e
rendelavita possibile graziea
molecole qualila CO9, CHy,
NOy. Iltimore dialcuni verso
attivita umane le quali porta-
no asignificativiinnalzamen-
tidella concentrazione ditali
gasnell’atmosfera, in primis
COge CHy, ¢ quindi fondato.
Tale preoccupazione, infatti,
elegata al concetto di Riscal-
damento Globale del Pianeta.

COSACONVIENE:

obale e
nquinanfi

['ACQUADIRUBINETTOO L'ACQUAIN BOTTIGLIA?

Angelo MORLANDO

Da un po’ ditempo, alla classica
"fontanella” dell'acquassi & ag-
giunto il “fontanello”.

La “fontanella” & presente in utte le
cittd, quasi sempre su strada urba-
na, ed & un collegamento diretto
allarete idrica pubblica. L'acqua
potabile utilizzabile ha le stesse
caratteristiche qualitative presenti
nelle tubazioniinterrate.

Il "fontanello”, invece, esegue una
filirazione delle acque potabili
della rete idrica rendendole anco-
ra piv sicure e gradevoli. Il fonta-
nello, in sintesi, &€ una macchina
delle dimensioni di un distributore
dibibite che pud essere installata
anche inluoghi pubbliciche non
siano necessariomente le strade
urbane.

Alcuni comuni, ad esempio, le
hanno installate all‘interno del Mu-
nicipio.

Quale ¢l vantaggio piv evidente
ditale soluzione 2

Per garantire che l'acqua pubbli-
caarrivifino alle nostre abitazioni
e affivitd sono stati spesi tantissimi
soldi pubblici e tantissimi altri ser-
vono per la gestione e manuten-
zione delle sorgenti, dei serbatoi e
delle reti, qumdi, utilizzare al mas-
simo una risorsa pubblica dovreb-
be essere un nostro dovere civico.
Inolire, all’'acqua dirubinetto spes-
so & contestata la mancanza di
gradevolezza e un eccesso di pre-
senzadicloro, necessario perla
disinfezione. Coniil “fontanello” &
possibile eliminare questi inconve-
nienti.

Resta sempre e comunque la possi-
bilita di utilizzare delle acque in
bottiglia, proveniente sempre da
fonti pubbliche, ma gestite dai pri-
vati, scelte dai consumatori soprat-
futto per il particolare sapore e
gradevolezza.

I Time hastilatolalista delle 50 migliori scoperte dell’anno

LEINVENZIONIDELLANNO 2010

Elvira TORTORIELLO

Alcune fanno sognare, altre
sono utili, molte sono visio-
narie, alcune improbabili.
Anchenel 2010 sisonofatte
invenzioni pitl 0 meno signi-
ficative.

Tra le migliori primeggia
I'iPad, latavoletta “magica”
della Apple. Oltre all'iPad,
nell’ambito delle innovazio-
nitecnologiche : 1a micro vi-
deocamera da orecchio ed il
lettore dicarta dicredito per
smartphone. La categoria

con il numero maggiore di
invenzionie quello deitra-
sporti, incuicisonol’aereo
automobile: il Terrafugia
Transition, un aereo che
prima didecollare funziona
come un’automobile. Il jet
pack, una sorta di elicottero
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A Brescia cassonetti “diversamente accessibili”
Un badge magnetico allo studio per tariffe piv leggere

Gianluca AGATA

Brescia all'avanguardia nel trattamento dei rifiuti. La
citta della Leonessa d'ltalia si & dotata di uno speciale
cassonefto, opportunamente studiafo per consentirne
la fruizione ai cittadini a ridotfta capacita motoria, an-
ziani, diversamente abili, ragazzini. Nel corpo del
normale cassonetto & stata ricavata un’apertura che
consente di buttare la spazzatura da un punto pid bas-
so [circa 70 cm da ferra) rispetto al solito. Innovativi in
ltalia, i cassonetti “diversamente accessibili” sono la
risposta a un'esigenza recepita e segnalata dall'Am-
ministrazione comunale cittadina. E una volta realiz-
zati da Omb e consegnati ad Aprica, societd del grup-
po A2A responsabile del servizio di nettezza urbana e
dello smaltimento dei rifiuti, sono stati collocati nelle ul-
time settimane, in via sperimenfo|e, intuttii quartieri
dove ne era stata segnalata l'vtilita da parte delle cir-
coscrizioni. In futto sono 250 esemplari. Per conferire i
rifiuti da questo sportello bisognera dotarsi di una ap-
posita chiave che verra consegnata dalle circoscrizio-
ni a chine fara domanda. Ma Brescia, nella lotta ai ri-
fiuti, non si ferma qui. L'amministrazione sta pensando
divincolare I'utilizzo dei cassonetti cittadini al posses-
sodiuna fessera magnetica destinata ai soli residenti.
Per poter aprire il cassonetto e buttare la spazzatura
sard insomma necessario avere un badge. Il tutto per
raccogliere dati e informazioni per una pit efficiente
gestione ipotizzando anche una tariffa calibrata sui ri-
fiuti prodotti. Bocciato il porta a porta nel centro stori-
co, un apposito Osservatorio sui rifiuti sta studiando
come migliorare anche il dato della raccolta differen-
ziata.

guidatore eil treno alimen-
tatoabiodiesel che sfruttail
grassoanimale.

Incampo medico:'incuba-
tore per neonati costruito
conirottamidelle autovet-
ture. Anche le invenzioni
greensonovarie: dallalava-

portatile, fatto da uno zaino
che cela un motore da 200
cavallicapacedifarspiccare
ilvoloachiloindossa. Inte-
ressantianche:ilbusadue
piani cinese sotto il quale
possonocircolareleautovet-
ture, I'automobile senza

trice che lava quasi senza
acquafinoalcappottoinpla-
sticariciclata e decorato con
le etichette dei cartellini dei
prezzi. Divertente unrobot
professore dilingue, capace
di imitare alla perfezione
qualunque accento!
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Fabiana LIGUORI

«...Sono le grandi cattedra-
lidellaterra, coniloropor-
tali diroccia, i mosaici di
nubi, i coridei torrenti, gli
altari di neve, le volte di
porpora scintillanti di stel-
le...» John Ruskin, 1869

Tantisono appassionatie
sportivi che nei mesirigidi
amano recarsi in monta-
gna e trascorrereore liete
suvette e distese bianche,
con nevicate, scarponi e
caldicamini. Le aree mon-
tane rappresentano da
sempre le mete destinate
ad accogliereil cosiddetto
turismoinvernale che, pro-
prio grazie allo scie alle al-
tre discipline sportive e ri-
creative possibili alla corte
della Regina Neve, hanno
ognianno questa sacrosan-
taoccasione diprestigioe
rilancio. Sul monte Livata
énataunanuova stazione
sciistica ecosostenibile con
I’ambizione di rendere an-

cor piu saldoillegame uo-
mo-natura ma anche dipo-
tenziare lo sviluppo econo-
mico-sociale e folcloristico
diun territorio con grandi
potenzialita senza impatto
ambientale. [’ambizioso

progetto della Ecostazione
diSubiaco (RM), realizzato
dalla Livata Transport
scrl, nasce grazie alla colla-
borazione conl’assessorato
regionale alle Politiche del-
la Mobilita e Trasporto
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Alla corte della Regina neve sul monte Livata
[ECOSTAZIONE SCISTICA DI SUBIACO

Pubblicolocale, dell’asses-
sorato regionale all’Am-
biente e Sviluppo sosteni-
bile, della direzione del
Parco Regionale Naturale
Monti Simbruinie dei Co-
munidiSubiacoe Vallepie-

tra. Nella strutturalarisa-
lita degli sciatori viene ef-
fettuata con mezzida neve
pertrasporto dipersonee
con nastri trasportatori
amovibili, che una volta
terminata la stagione in-
vernale saranno rimossiin
modo da non deturpare il
paesaggio. I percorsidiri-
salita sui quali salgono 1
mezzidaneve per traspor-
to persone verranno deli-
mitati, segnalatie saranno
adistanza disicurezza dal-
le piste discinaturalidella
rete del comprensorio mon-
tano. I mezzi di trasporto
suneve sono tuttidiultima
generazione: il Gatto delle
nevidella Leitner LH 500
adattoacontenerefinoaun
massimo di 30 personeela
motoslitta Sherpa dell’Al-
pina che puo far risalire fi-
no a 15 persone; 1 nastri
trasportatori amovibili
Conveyor Belt hanno infi-
ne una portata oraria di
ben 1200 sciatori.

lpony express che rispettal’ ambiente

Veicoli elettrici perle consegne
urbane nella capitale

Massimiliano GIOVINE

Uninnovativo servizio ecolo-
gico diconsegne urbane da po-
coinaugurato a Roma. L’'im-
pattoambientale e molto bas-
soin quanto vengono utilizza-
tiveicolielettricialimentati
dafontirinnovabili. Sichiama
EcCo (Ecological Courier); do-
po la sperimentazione nella
capitale ap-

CO2 all’anno, mentre le resi-
due emissionidisostanzein-
quinanti, saranno compensa-
te attraverso progetti dirifo-
restazione urbana.
Da sottolineare che saranno
eco-compatibili anche i mate-
riali diimballaggio: buste, ta-
gliandi e cancelleria, oltre al
materiale promozionale.
Gliideatori, oltre a garantire
emissioniri-

proderain al- dotte, pro-
tre citta ita- .. . mettono an-
liane con il si- Sl HSpOrmK]nO che costimol-
stema  del to bassi.
franchising. ] 50 fonne"Cﬂ'e Spieganoiti-
Il pony ex- . tolari: “il ser-
press ecologi- d| COQ_CmnO vizio fara di
cosiavvaledi tutto per of-
un parco frire mobilita
mezzicompo- e politiche di

sto esclusivamente da veicoli
elettrici.

I corrieri puliti effettueranno
le consegne utilizzando 30
scooter elettrici, 5 biciclette a
pedalata assistita e 5 vetture
elettriche. Grazie all’utilizzo
di questi mezzi si potrannori-
sparmiare 150 tonnellate di

trasporto a bassoimpatto am-
bientale, in favore diuna so-
cieta piu giusta e solidale e di
unanuova cultura d'impresa
capace di coniugare etica e
profitto”.

Massima efficienza e minimi
costi. Cisiaugurache prenda
piedeintuttele grandicitta.

Honda:

alvialenuove
stazioni
dirifornimento
solari

La casa automobilistica giapponese colla-
bora con|'amministrazione locale ad un
progetto di energia pulita.

La mobilitd eco friendly delle auto elettri-
cheé fortemente limitata dal problema del
loro rifornimento. L'Honda presenta un i-
po di stazione, sperimentata gid a Los An-
geles, che fornisce idrogeno ad un prezzo
contenuto grazie all'utilizzo dell’energia
solare. L' Electric Vehicle Testing Program
daattuare in Giappone fa parte dell ohiet-
tivo di total energy management del-
'azienda. Esso prevede un sistema che for-
nisca energia pulita ai centri urbani, oltre
che unasserie ditest per la promozione del-
le auto elettriche, auto ibride plug in, scoo-
terelettrici e l'introduzione di un veicolo
elettrico periltrasporto pubblico urhano. Il
viaall'attuazione del progetto é previstain
tre cittd nei prossimi mesi, grazie all’accor-
do della casa automobilistica conI'ammi-
nistrazione giapponese

Nasce da una collaborazione fra Russia e ltalia

“Rossita”:laprimanave
portascoried’'Europa

Antonio CUOMO

Varata a La Spezia, alla pre-
senza del ministrodello Svilup-
po economico Paolo Romanie
del ministrorussoall Industria
Viktor Khristenko, “Rossita” &
laprimanave peril trasporto di
materialiradioattivi derivanti
dallo smantellamento dei som-
mergibilinuclearirussi;il suo
nome indica

caggiodiSaydaBay.
Rossita e frutto diun progetto
all’avanguardia che conferma
ilknow how di Fincantierinella
realizzazione dinavispeciali.
Ne sono un concreto esempio la
duplicazione degliimpiantial-
I'interno delle stive dicaricoin
modo che siano autonomi e se-
parati, la presenza di duelocali
dipropulsioneseparatitramite
una paratia

la cooperazio- stagna longi-
netraRussia tudinale,
(Ross) eItalia . l’adozione di
(ta) Trasporferd  un doppio
Lanavehaun ofe o scafonella zo-
valore dicirca I‘IflUi‘I na destinata
70 milioni di . .. al trasporto
euro e verra rOd |OOH|\/| del  carico.
utilizzatadal- o Inoltre, lo
lasocietarus- russi schermo di
sa Atomflot: protezione
trasportera dellestiveeil
combustibile relativo siste-

irraggiato dai diversi siti del
Nord-Ovest della Russia (Peni-
sola di Kola e Mar Bianco) al
porto di Murmansk, e irifiuti
radioattivi gia messiin condi-
zioni di sicurezza al sito di stoc-

ma di monitoraggio di tutta
I'areainteressata al trasporto
del carico sono stati progettati
nel rispetto delle piu stringenti
normative in materia di sicu-
rezzanucleare.
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LE FESTE DELLA CANDELORA E DI SAN BIAGIO

Religiosita, culto e fradizioni popolari

Valentina PASSARO

La memoria storica diuna citta e fat-
ta ditantipiccoli tasselli: tradizioni,
usanze locali, feste religiose e non,
checostituisconounricco patrimonio
culturale; una diqueste éla Candelo-
ra, festa antica ancora celebrata.
Candelora, dallatino tardo candelo-
rum per candelaram, "benedizione
delle candele" & il nome con cui popo-
larmenteifedeliindicanola festare-
ligiosa del 2 febbraio, in cui viene ce-
lebrata la presentazione di Gesu al
Tempio: in questa ricorrenza vengo-
no benedette le candele simbolo di
Cristo, chiamato dal vecchio Simeo-
ne "luce perilluminarele genti", co-
menarra lafede cristiana. Perla sua
collocazione all'interno del calenda-
rio, all'inizio del mese di febbraio, in
pienoinverno, la Candelora col tem-
po ha acquisito anche una valenza
metereologica per decifrare’anda-
mento climatico della stagione. Alcu-
niproverbipopolaridiversiperregio-
ne, ne sono una chiara testimonian-
za; come "cannelora, 'state dinto,
vierno fora",occasione questa dipo-
ter trarre pronostici sulla primavera
elafine dell'inverno. In Campania
anche la tradizione culinaria fa la
sua parte ed entrain gioco durante
questafesta conil "migliaccio dolce",
una leccornia a base disemola, latte
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ed uova che vive nel ricordo di molte
persone anzianechesonoivericusto-
didiquesta golosaricetta. La Cande-
lora cade a poca distanza dalla festa
di San Biagio, in onore del quale ven-

gono inneggiati festeggiamenti in
tutta Italia. Il Santo noto soprattutto
per le sue qualita di medico, viene in-
fattidaifedeliinvocato perlacura di
mali fisici, soprattutto per la guari-

gione di malattie della gola, € consi-
derato anche protettore degli anima-
lidomesticie glisonoattribuitidiver-
s1 miracoli. In Campania San Biagio
€ molto venerato, € un culto presente
evivonellareligiosita della popola-
zione che gli dedica una grande devo-
zione. Alcune chiese a lui consacrate
nesonounatestimonianzatangibile:
aNapolic’éla Chiesa diSan Biagio
Maggiore che sierge nel centro stori-
co. La strada dove essa é sita, prende
il nome dalla chiesa chiamata poi,
San Biagiodeilibraiperche occupata
principalmente dailibraiacuiera af-
fidatala cura e la custodia dell’edifi-
cioreligioso.

AMugnano dove San Biagioéil pa-
trono, il 3 febbraio nella chiesa alui
consacrata e consuetudine recarsi
per farsiungere la gola con "l’olio di
San Biagio".

Perl'occasionelachiesa viene addob-
bata con drappirossi e gialli, il santo
poiviene portatoin processione lun-
golevie principalidel paese e daibal-
conidelle abitazionipendono coperte
ricamate, segno diriverenza. E come
per la Candelora, anche per San Bia-
gio, a Napoliin particolare, ¢ legato
un proverbio popolare di buon auspi-
cio climatico: infatti si dice “San Bia-
se’osole pe’case”, augurandosicosl
per quella giornata un pausainver-
nale conunpo’disole primaverile.

Nuovi progetti: canapa protagonista
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Anna VILLANI

“La canapa rappresenta una preziosa opportu-
nita per promuovere lo sviluppo industriale so-
stenibile rappresentando al contempo una fon-
te di reddito integrativo perle aziende agricole,
un'azione diretta alla bonifica deisitied al recu-
pero dei suoli dismessi”, ne & convinto Michele
Castaldo di Assocanapa (Coordinamento Na-
zionale per la Canapicoltura). Gia promotore
diun progetto che vide piantare semi di canapa
certificati UE da cui estrarre oli essenziali desti-
nati a una societd produttrice di profumi a Gras-
se in Costa Azzurra. |l progetto ottenne alloraiil
patrocinio anche di Legambiente Campania e
del coordinamento nazionale dell'associazio-
ne di riferimento. “Cli associati in Campania
sono oltre 30 spiega Castaldo - ma i simpatiz-
zanti, cioé gente che si sta interessando a que-
sta risorsa riscoperta, sono veramente numero-
sissimi. Ad esempio il C.N.R. diPozzuoli, sei di-
partimenti Universitari della Federico Il e asso-
ciazioni di categoria come PM.1.".

la canapa al fine di coniugare diversi binomi e
principi: agricoltura e industria, sviluppo soste-

nibile e solidarietq, rispetto della natura e conte-
nimento delle risorse idriche, vedra e gia vede
sempre piv un largo impiego nella composizio-
ne di diversi prodotti commerciali no food e
strutturali dall’abbigliamento a profumi, essen-
ze, oli e pannelli capaci di isolare termicamen-
te i locali di soggiorno, cemento di canapa e
calce (biocomposito ottenuto dalla combina-
zione della parte legnosa dello stelo dicanapa,
conosciufa anche come canapulo) o impiegata
come riempimento in una struttura di legno a fra-
vie pilastri. Michele Castaldo esibisce studi e ri-
cerche condotte, come ad esempio quello che
riferisce come: “La canapa assorbe diossido di
carbonio (CO9) dall’'atmosfera durante la sua
crescita. Secondo Pervais (2003), 325Kg di
CO» vengono catturati in una tonnellata di ca-
napa secca. La costruzione a base di canapa e
calce & quindi una modalita efficace per contra-
stare il riscaldamento globale. Lime Technology
nel 2006 ha sostenuto che vengono sequestrafi
110Kgdi COQ/m3 nell'edificio quando il bio-
composito viene spruzzato, che diventano 165
Kgdi COQ/m3 quando viene gettato e pressa-
toall'interno dei pannelli temporanei di conteni-

mento inolire nel seftembre 2006 un importante
centrodidistribuzione & stato completato a Sou-
thwold nel Regno Unito utilizzando 100mila
mattoni di canapa e calce e 1.000 m3 di ce-
mento di canapa e calce atforno ad una struttu-
ra porfante di acciaio”. Ad Acerra lo scorso an-
no, sui terreni ad un palmo dal termovalorizza-
tore & stata coltivata la canapa per produrre
profumo, usando solo I'essenza ottenuta dalle
cime.
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lo scenario dell'ambiente italiano nell'anno appena concluso

RAPPORTO 2010 SULL'AMBIENTE:
JL WWF BOCCIA L'ITALIA

Alessia ESPOSITO

112010 sichiude conil giudi-
zio negativo del WWF sul-
I'Italia per quantoriguarda
le politiche ambientali. E
preoccupazioni ancora mag-
gioriperil futurosonoespres-
sedall’associazione a causa
dimancate strategie disoste-
nibilita e deitagli al Ministe-
rodell’Ambiente.

Unicanota positiva dell’anno
appenatrascorso ¢l’adozione
della Strategia Nazionale
per la Biodiversita, di cui
I'Ttalia, peril WWEF, ¢il Paese
europeo piuricco, da rendere
perooraoperativa.
Traifattoriche

hanno contri-

buito al bilan-

cionegativo ha

avuto gran pe-

so il fatto che

I'ltalia sia 1l
Paesepituarre-

trato nel rag-

giungimento

degli obiettivi

del protocollo

di Kyoto perla

riduzione delle
emissionidigas climalteran-
ti.

Dal puntodivista dell’ener-
gia, con un Governo che pun-
ta al nucleare, mancano gli
incentiviper lo sviluppo delle
energie alternative e peril ri-
sparmio energetico.
Registratainoltre un’incon-
trollata crescita urbanistica
causatadainuovipianicasae
che cementificala spiaggee
occupa le coste. L'Ici sulle se-
conde case fa arrivare fondi
alle casse comunali e ci0, do-
pol'approvazione dellalegge
sul federalismo fiscale che ha
tagliatoitrasferimentidallo
Stato, non puo che incentiva-
re questofenomeno.

Itaglial Ministero dell’Am-
biente ricadranno anche sul-
la prevenzione del rischio
idrogeologico, dato allar-
mante se siconsideranole al-
luvioniele altre sciagure che
sisonoabbattute sul nostro
Paesenell’ultimo anno.
Salvatisolo grazie alle prote-
ste degli ambientalisti da ta-
gli del 42% previsti inizial-
menteinfinanziaria, anchei
parchiregistranola crisi, co-
me sievidenzia dal declassa-
mento del Parco Nazionale

dello Stelvio e dai tagli alle
Riserve Regionali Siciliane.
Attiche mettonoindiscussio-
ne l'esistenza stessa delle zo-
neprotette.

La protezione della biodiver-
sita e un altro punto dolente
del rapporto WWEF: nono-
stanteil 2010 sia statol’anno
a suo sostegno con tanto di
convenzioneinternazionale,
ametterla a repentaglio con-

tribuisce la caccia. La mag-
gior parte delle Regioniita-
liane infattiignora le diretti-
ve europee cheregolamenta-
nola stagione venatoriaela
gestione di alcune specie ani-
mali, situazione cheil bracco-
naggio ela mancanza dicon-
trolliaggrava. [l WWF ritie-
ne chela situazione sipossa
quindi a ragione definire
drammatica, considerando
cheitagli al Ministero del-
’Ambiente ammontano a
ben 2/3 in tre anni. Cio non
puo far altro che provocare
I'impossibilita di incidere
nelle politiche nazionaliche
internazionali.

ANCHE LE PIANTE “PARLANCO”
Un pomodoro attaccatoda unfungo “avvisa” i suoisimili attraversole micorrize

llaric BUONFANTI

La comunicazione non &
un’esclusiva del regno ani-
male, anchele pianteinfat-
ticomunicano traloro per
“alutare” la sopravvivenza
della specie.

Una ricerca cinese ha di-
mostrato come le piante di
pomodoro comunicano at-
traversole micorrize. I ri-
cercatori hanno fatto cre-
scere deipomodorilascian-
doche, acoppie, sicreasse
un contatto traidue appa-
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ECORADIO: LA VOCE DEL PIANETA

L'EMITTENTE RADIOFONICA
CHE DIFFONDE L'ECOLOGIA

Salvatore ALLINORO

Spostandosi fra i canali radiofonici pud capitare di ascoltare discussio-
ni sulla domotica o un'infervista al presidente del WWVF lialia.
Probabilmente siete capitati su ecoradio, Fm 92, 1 nelle province di
Napolie Caserfa.

24 ore al giormo di programmazione dedicata ad awvicinare il grande
pubblico ai principi dell'ambientalismo.

Una equipe di giornalisti giovane e dinamica si alterna ai microfoni e
concede agli ascoltatori molti inferessanti approfondimenti sulle femati-
che ambientali.

Sispazia da consigli per il risparmio, alla proposta di offerte di lavoro
deltipo “Green Job", alle discussioni sull opportunita di equipaggiare
anche le navi moderne divele come ausilio alla navigazione.

Attiva dal 2004 questa emittente ha conquistato molti radioascoltatori
con lamusica eli ha fidelizzati puntando sulla centralita delle news che
ci s aspetterebbe da un redattore diarticoli scientifici.

Sulla home del sito & a disposizione un numero verde per proporre una
riflessione in direfta o denunciare un ecomostro.

ECOSIA: IL MOTORE DI RICERCA CHE FINANZIA IL WWF

UN MODO SEMPLUCE E VELOCE PER
NAVIGARE ON LINE AD IMPATTO ZERO

| motori di ricerca guadagnano in base alle utenze che scelgonoi link pub-
blicizzati. Ogni query equivale al rilascio in atmosfera di 7 grammi di
CO», secondo un recente studio dei laboratori di Harvard (UK. Il sito eco-
sia.orgsi propone come alternativa sostenibile a google. Dopolafase spe-
rimentale diforestle.org, Christian Krall, il suo giovane ideatore, ha trovato
una solidapartnership con bingeyahoo, che glihanno messo adisposizio-
nela potenza dei loro server. Attualmente la sua é 'unica realta disponibile
per i cybermauti alimentata ad energia rinnovabile e che sopratiutio devol
vel'80%deiricavial WWWVF. Irisultatinon mancano. | bilanci sono pubblica-
fion line, dallancio del sito ad oggi, vale a dire considerando il solo 2010
sono gia sfati destinati 125.000 euro al parco nazionale di Tumucuma-
que, nel Brasile del nord. Tutti possono partecipare alla salvaguardia della
biodiversita in Amazzonia. Impostare ecosia come motore di ricerca pre-
definito & unmodo semplice ed immediato.

ratiradicaliattraversole
micorrize riscontrandoche
se si infettava una delle
piante con Alternaria sola-
ni (un fungo patogeno che
causala prematura sene-
scenza deifruttie delle fo-
glie) e dopo qualche ora si
sottoponeva la sua compa-
gna allo stesso trattamen-
to, questa contraeva la ma-
lattia in modo piu lieve o
non la contraeva affatto,
grazie a unincremento del-
la produzione di enzimi le-
gatial meccanismidi dife-

sadellaspecie.

Le piante utilizzano le mi-
corrize per trasportare le
molecole segnale che indu-
cono I'attivazione delle di-
fese della pianta.

Questa scoperta potrebbe
aprire nuoviorizzontiper
quantoriguarda lo svilup-
po di tecniche agricole a
maggiore efficienza e mi-
nor impatto ambientale:
gia da tempo le micorrize
sono studiate per questo
motivo nell’ambito delle
scienze agro-forestali.
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Guida all’acquisto ed al consumo dei frutti di mare
ALCUNE SEMPLICI REGOLE PER GUSTARLI IN SICUREZZA

Eloise PEIRCE*
TerzaParte

A quale temperatura devono
essere conservati i frutti di
mare?

In fase di vendita devono essere
conservati a temperature che
ostacolano lo sviluppo dei micror-
ganismi utilizzando impianti di
refrigerazione e/o ghiaccio. La dif-
fusa cattiva abitudine di detenerli
per la vendita per alcune ore a
temperatura ambiente, in partico-
lare nella stagione calda, compro-
mette seriamente la sicurezza ali-
mentare, vanificando tutte le ope-
razionieicontrollieffettuatilun-
gotuttalafilieraepuoessereinal-
cunicasicausa dimalattie alimen-
tarianche molto gravi. Molto spes-
sonellavendita abusiva a questi
pericoli si associa un’ulteriore
contaminazione ad opera del ven-
ditore stesso:

* sia sui banchidivendita difortu-
na, frequentemente inlegnonon
lavabile e disinfettabile, sporchi,
espostiagliinquinantiesterni;
*sianelle fasiditrasporto (molto
spessoinportabagaglidiauto...);
*sia nella fase di stoccaggio del
prodottoinvenduto (localiimprov-
visati e difficilmente nel rispetto
delle temperature di conservazio-
ne);

*sia per ’'approvvigionamento da

canaliillecitie da acque non sotto-
poste anessun controllo.

Come si valuta la freschezza
deifruttidimare bivalvi?

I frutti di mare sono 'unico ali-

mento che deve essere venduto vi-
vo. I frutti di mare vivi presenta-
no:

* le conchiglie ben chiuse e, se soc-
chiuse, devono comunque chiu-
dersitenacemente quando toccate
ostimolate;

* devono opporre grande resisten-
za al taglio deimuscoli, fasciche
tendono atenere chiusele due con-
chiglie, con un coltello;

* il corpo deve esser ben aderente
alle conchiglie, con colorivividie
lucenti e sideve contrarre appena
aperto.

¢ 1l liquido interno deve essere
limpido con odore tipico della spe-
cie.

I frutti di mare morti presentano

Un vero culto prima del magro regime quaresimale

LALASAGNANAPOLETANA: LATRADIZIONE
PIURADICATANELNOSTRO CARNEVALE

lavigilia, per il pranzo diNatale
e, concludendo in bellezza, per
I'indimenticabile cenone difine
anno, perun valore di circa un
miliardo ditonnellate di cibo fini-
to nel bidone della spazzatura.
Ma Babbo Natale non si & co-
mungque dimenticato di noi indi-
sciplinati consumatori a cui ha
consegnato il vero regalo come
vuole la tradizione: la maxisan-
zione per i privati che abbando-
nano rifiuti per strada o nell'am-
biente. Infatti proprio dal giorno
di Natale & entrato in vigore il
Dlgs 205/2010, pubblicato
sulla Gazzetta Ufficiale del 10
dicembre scorso, che recepisce

rerd cercarne un OITI’O‘

RIFIUTI: MAXISANZIONIPERI
CONSUMATORIINDISCIPLINATI

Come previstosulle tavole natalizie & “avanzato” olfre un terzo delle portate preparate per

la direttiva comunitaria 2008 /98,/Ce. L'articolo 34 del decreto prevede appunto san-
zioni piv elevate rispetto alle precedenti per chinon rispetta le regole. Ma ormai tra il dire
eilfare c'e dimezzola "MULTA": dopo aver adeguatamente diversificato il rifiuto non si
pofrd pit lasciare il proprio sacchefto appoggiato ai piedi del cassonetto pieno ma occor-

CZ.

le conchiglie aperte, socchiuse e
non reagiscono ad alcuno stimolo.
I frutti di mare mortipossono con-
tenere cariche microbiche eleva-
tissime anche molto tempo prima
che si manifestino gli odoridella

putrefazione. Per la sicurezza ali-
mentare al consumatore non é
percio sufficiente assicurarsiche1
frutti di mare non presentino odo-
risgradevoli.

*ORSA CAMPANIA

ll carciofo, dolce sapore della Campania
Daltondo di Paestum al bianco di Perfosa

Donato MARTUCCI

Roberta SCHETTINI

Ragu, polpettine, salame,
uova, ricotta e pasta: lala-
sagna di sicuro ¢ 1l piatto
piuricco dell’anno prossi-
mamente sulle nostre ta-
vole in occasione del Car-
nevale. Nonsitrattadiuna
semplice tradizione, ¢
piuttosto un culto che ogni
famiglia napoletana (cia-
scuna con le sue piccole va-
rianti) rispetta rigorosa-
mente ognianno prima di
sottoporsial magroregime
imposto dal periodo quare-
simale. Si comincia dalla
preparazione del ragu che,
in questa occasione, é rigo-
rosamente abasedimaiale

(anticamente in questo pe-
riodo si macellava il maia-
le dicasa) e conle cervella-
tine al posto delle solite
salsicce. Mentre il pomo-
doro “papparea” lenta-
mente, si preparano e si
friggono le polpettine (ri-
cetta classica ma dimen-
sioninonsuperioriaquelle
diuna nocciola), sitaglia-
no il fiordilatte (diun paio
digiorniprima), il salame
eleuova sode e sisbollen-
tanoeasciuganolelasagne
(all’'uovoo disemoladigra-
no duro secondo la consi-
stenza desiderata). Quan-
doilragu e pronto siproce-
de alla stratificazione de-
gliingredientiper “edifica-

re”lalasagna. La prepara-
zione ¢ lunga e tuttifremo-
no nell’attesa di vedere il
gigantesco “castello” dica-
lorie spaccarsisottoil col-
tello e poi, di porzione in
porzione, franare nei piat-
ti. Cosli siscopre la genero-
sita del ripieno e al con-
tempoinizialalotta perle
polpettine: poveroil mal-
capitatoaddetto alle por-
zioni! Naturalmente, lala-
sagna, ¢ un piatto piuche
completo e molto calorico
ma con un po’di attenzione
alla quantita e preparando
unragu piuleggero, man-
giarlaunasolavoltal’anno
non costituisce certoun at-
tentato alla salute.

Il carciofo & uno degli alimenti principali
delladieta mediterranea. In Campania
cisonodiversitipi diquesto prodottoche
& molto apprezzato dai consumatori.
C'e& per esempio quello di Paestum (pro-
dottolgp), nofoanche come “tondo” per
ilsuo aspeftorofondeggiante, 'assenza
di spine e anche per la sua precocita di

maturazione. Si colfiva nella Piana del Sele e grazie a clima fresco e piovoso

che caratterizza quest'area il prodotio & tenero e delicato. Un altro tipo di car-

ciofo & quello pignatella, ortaggio fipico delle province di Napolie Salemo, in

particolare dell’Agro Samese Nocerino e dei comuni vesuviani; prende il nome

dalla “pignatella”, il recipiente in terracotta simile ad una tazza da latte senza

manico che viene utilizzato come copri-capolinodalla comparsa dello stesso fi-

no alla sua raccolia, per profeggere 'ortaggio dai raggi diretti del sole e dagli

agentiatmosferici. Diquestavarietd & il carciofo di Schito, del comune di Castel-

lommare di Stabia. Alira zona di coltivazione & il beneventano, in particolare a

Pietrelcina. Caratteristiche del prodotto: le foglie sono di colore verde chiaro

che sfumainunatintatrailviolettoeil rosa nellaparte superiore del capolino. Far-

moso, inolire, il carciofo biancodi Pertosa. La peculiarita & senza dubbioil colo-

re verde tenue, bianco argenteo. La coltivazione & naturale, senza frattamenti e

I'ortaggioresiste anche alle basse temperature.
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Il miracolo del 16 dicembre 1631

SAN GENNARO, QUALCHE

La cappella del tesoro di San Gennaro
nella Cattedrale di Napoli:
quindici secoli di splendore architettonico

Salvatore LANZA

Sorge nel cuore della citta greco romana traiil “decumano
superiore” [Via Anticaglie) e quello “maggiore” (Via Tribu-
nali).

Fu Carlold'Angid a volere la costruzione della Cattedrale.
Questa prosegul durante il regno di Carlo Il e venne ultima-
ta nel primo ventennio del Trecento da Roberto d'Angio.

La costruzione, incorpord le due antiche chiese di Santa
Restituta e di Sanfa Stefania; due testimonianze paleocri-
stiane poiché Santa Restituta, fu realizzata nel Vil secolo
sulla precedente chiesa di San Salvatore, opera del IV se-
colo, mentre la chiesa di Santa Stefania risaliva al V seco-
lo. Della chiesa di Santa Stefania non esiste piv niente,
mentre di quella di Santa Restituta froveremo un’omonima
Cappellaall'interno del Duomo.

Inolire, ospita il Battistero di San Giovanni in Fonte il pit an-

ticod'occidente.

L'interno, a croce latina coperto da un soffitto in legno infa-
gliatoedoratodel 1621, & atre navate divise da pilastri
che inglobano 110 antiche colonne di granito.

Nella navata di destra c'é la cappella di San Gennaro,
realizzata nei primi del seicento come ex voto dopo una
pestilenza, con pianta a croce greca.

La cupola fu affrescata da Giovanni lanfranco nel 1643 e
le pareti, con marmi intorno ai sette altari, furono affrescati
dal Domenichinotrail 1631 eil 1641. All'interno & custo-
ditoil cosiddetto "imbusto", busto reliquiario, capolavoro
di scultura gotica, con il cranio e lateca contenenti il san-
gue di San Gennaro, che miracolosamente si scioglie ogni
anno a maggio e a settembre.

Trale principali opere d'arte della splendida Reale Cap-
pella del Tesoro di San Gennaro dipinti di Massimo Stan-
zione, Jusepe de Ribera (detto Lo Spagnoletto), il ricchissi-
mo altar maggiore di Francesco Solimena, la cancellata
bronzea di Cosimo Fanzago e una profusione di statue,
candelabri, reliquiari (ira cui quello di San Gennaro, di
orafi francesi del XIV secolo).

Nel transetto ci sono le cappelle Minutolo (di antica archi-
teftura Gotica) e Tocco (con un pavimento realizzato nel
Duecento), tele di Francesco Solimena, Luca Giordano e
un dipinto dell'Assunta, opera del Perugino e di allievi del-
la sua bottega. Sotto il presbiterio sitrova la cappella Ca-

rafa, elegante esempio di architeftura napolefana del Rina-

scimento.

VOLTA, DICE NO...

Cennaro DE CRESCENZO

I1 16 dicembre del 1631 comincio “la piu
spaventevole eruzione del Vesuvio, de-
scritta da moltiautoricontemporanei, efu
intalerincontroche comparveroiprimi
scrittoriche hanno trattato di proposito
del Vesuvio, e si pubblicarono le prime ta-
vole ritratte dal vero”: queste le parole del
piu grande descrittore della citta di Napo-
linel Seicento, Carlo Celano. “Dopo circa
seimesidicontinuitremuoti,il giorno die-
cidicembre alcuni Torresi sentironoil Ve-
suvio fremere qual mare tempestoso, e
portatidalla curiosita ad esaminare la ci-
madelmonte donde partivailrumore, tro-

varonoil cratere colmato e ridotto quasiin
piano, sul quale potevanoimpunemente
camminare [...]. Il giorno 16 di dicembre,
essendoil cielo sereno, siapriil fianco del
cono del Vesuvio dal lato dilibeccio, verso
il terzo inferiore della sua altezza, e ne
uscida principio denso e bianco fumo che
prese la solita forma di pino, indi quella di
tre nubiche oscuraronoil sole sulle vicine
contrade ed erano accompagnate da fre-
quentifolgoriesassilanciatiinalto. Dalle
ore 20 sino a due ore dinotte era in Napoli
un continuo e spaventevole scuotersi del-
laterra,eda 16 oredel giorno seguente,
dietro violento tremuoto, 1l mare ritirato-
sidicirca mezzo miglio. Al tempo stesso,
aprendosinuova stradanel craterech’e
sulla cima del monte, oltreisassiele sab-
bie, ne usci strabocchevole torrente di la-
ve, che diviso in pitiramicorse sino al ma-
re, gran parte ricoprendo delle pendici del

Vesuvio dalla Torre della Nunziata alla
Villainglese, alla Favorita, alla Scala sot-
toil Real Palazzo di Portici, al Granatello,
a S. Giorgio a Cremano ed in molti altri
luoghi pitulontanidalla spiaggia”. Qual-
cuno, poi, racconto addirittura che “sopra
1tettieperle strade di Avellino e di Atri-
palda, citta ben molte miglia distantidal
Vesuvio, travaronsi il giorno seguente al-
cune cotte sardelle con infinite alghe e re-
ne di mare”. La popolazione era ovvia-
mentein preda al panico. Il VescovodiNa-
poli, che risiedeva a Torre del Greco, rien-
tro per mare in citta e ordino una proces-
sione che, partendo dalla cattedrale, do-
veva arrivare alla chiesa del Carmine. Al-

le 151nizi0 la processione. Intorno alle 18
giunse al Carmine accompagnata da un
sempre piuintenso tremore vulcanico e
dalla caduta dicenere. Disera siarrivo al
PontedellaMaddalenamalalava, difron-
tealla statua di San Gennaro, sifermo mi-
racolosamente salvandola citta. Una sta-
tua collocata nella stessa strada e un obe-
lisco a piazza Riario Sforza (alle spalle del
Duomo) ricordano il miracolo celebrato
anche dallo scioglimento annuale del san-
gue di San Gennaro, ogni 16 dicembre. Si
tratta diun miracolo meno conosciuto de-
glialtridue (il 19 settembre e la prima do-
menica di maggio), ma altrettanto impor-
tante. Nella storia degli scioglimenti mi-
racolosi, € capitato spesso che quello di di-
cembre non sia avvenuto: possiamo confi-
dare nelle statistiche o il nostro Santo Pa-
trono, vistiitempi, ciha voluto dare un se-
gnale?
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"Questa citta frabocca di gente; la sua situazione e bellissima”

L EANDRO FERNANDEZ
DEMORATIN ANAPOLLI

Lorenzo TERZI

Il grandeispanista Eugenio Mele, amico e corrisponden-
te di Benedetto Croce, pubblico a puntate sulla rivista
«Napoli Nobilissima», nel 1906, un saggioinclusonella
rubrica Viaggiatori stranieria Napoli, dedicatoa D. Le-
andro Fernandez de Moratin. Nello stesso anno Melerie-
dito ’'articolo come volume a sé, con il titolo Napoli de-
scritta da Leandro Fernandez de Moratin. Lo spagnolo
Fernandez de Moratin, spiega Mele, “fu gentiluomo
mondano e diplomatico, poeta e critico, imito e tradusse
1l Moliere e conobbe e apprezzo il nostro Goldoni”. Ma
eglifu, soprattutto, “il pitinsigne autore drammatico
che vantila Spagna del Settecento”, nonché uno dei mi-
gliori prosatoridella letteratura spagnola. Moratin ri-
siedéin Italia frail settembre del 1793 e il settembre del
1796; visito Milano, Bologna, Roma, Firenze, Torino,
Genova, Venezia e altre importanti citta della Penisola.
Soggiornoa Napolidallafinediottobre del 1793 al 5 mar-
zodel 1794. I1volume Viaje de Italia - contenente appun-
toil resoconto del suo excursus - vide la luce, postumo,
nel 1867. Secondo Eugenio Mele, 'impressione che Mo-
ratin riporto quando giunse per la prima volta a Napoli
fuvivissima. Scrisse infattiall’amico Antonio Melon:
“Questacittatrabocca digente;la suasituazione e bellis-
sima; un gran porto, I'isola di Capri di fronte, il Vesuvio
alto, nero, conico, lanciando controil nemico ciel fiamme
disdegno, le sue falde ricoperte di giardini ed edifizi, e
I'altra parte dellacitta che sielevain anfiteatro e circon-
dala grande spiaggia, navinel porto, castelli ailati. Bel-
lacosadavvero e degna del tuo occhio perspicace e osser-
vatore!”. Il gentiluomo spagnolo, rileva Mele, non manco
divisitareidintornidella Capitale: Caserta, Portici,
Pompei, la zona Flegrea, da Pozzuoli a Capo Miseno. Fra
le numerose, interessanti annotazioni di Fernandez de
Moratin su Napoli, merita almeno un cenno quella ri-
guardanteiteatricittadini, che all’epoca del suo soggior-
noammontavano a sei. Il maggiore era, naturalmente, il
San Carlo: “Quando s’illumina il teatro, [...] gilungono a
trecentole grossebugiecheardononellasala,lecuifiam-
me ripetute dalla molteplicita degli specchi, divenendo
oscurala sala, fanno brillare il numeroso pubblico che
assiste; e produconobella confusionela varieta degli abi-
tie gliornamentie le pietre preziose con cuiin tale occa-
sione siadornano le signore. Nei giorni consueti non v’e
luce nella sala, essendo sufficiente quella che diffonde il
teatro stesso”.

IL CASTELLO DI CASTELLAMMARE DI STABIA

linda IACUZIO IT di Svevia. Anche questa

teoria, pero, € stata accanto-

Inpassato glistudiosi han-
no formulato varie conget-
ture sull’origine del castello
di Castellammare di Stabia.
Alcunine hanno attribuito
la fondazione al re Carlo I
d’Angio: da quiladenomina-
zione,impropria, ma d'uso
comune, di “Castello angioi-
no”. Altri storicihanno pre-
feritoun’ipotesidiversa, che
facevarisalire la costruzio-
ne della fortezza a Federico

nata in seguito all’esame
della documentazione di-
sponibile. Il Castrum Maris
de Surrento sitrova, infatti,
citatoin unelenco dicastra
darestaurare che rimonta
all’epoca sveva. Cio prova
che, al momento della reda-
zione dell’elenco, la fortifi-
cazione esisteva gia da tem-
po. Questa deduzione é raf-
forzata da quanto sileggein
un documento del 1086, in

cuiil castello é citato come
“CastellodaMare”.

La questione venne definiti-
vamente risolta da Nino
Corteseil quale, in uno stu-
dio pubblicato nel 1927 (I1
Ducato di Sorrento e Stabia
ed il suo territorium), asseri
cheil Duca diSorrento ave-
va erettoil castello stabiese
a scopo difensivo. Esso, suc-
cessivamente, era stato in
effettirinforzato da Federi-
colleda Carlod’Angio, non-
chédaAlfonsol d’Aragona.

Nel Settecento, avendo or-
maiperduto qualsiasifun-
zione militare, il forte fu ab-
bandonato elasciato cadere
apezzi: esso, anzi, per un pe-
riodo venne usato addirittu-
racome cava per materiali
dacostruzione.

Ne 1930, pero, cio che resta-
va del castello venne acqui-
stato dallo stabiese Edoardo
de Martino, che volle forte-
mente “riportareinvita”la
fortezza.L’anno successivo,
infatti, 1l de Martino affido1

lavoridirestauroall'insigne
architetto prof. Gino Chieri-
ci. Glieventidella seconda
guerra mondiale, tuttavia,
interruppero la ricostruzio-
neincorsoecausarono, anzi,
ulterioridannialla struttu-
ra. Funecessario, pertanto,
procedere a nuovi restauri
nel dopoguerra, sino a cheil
castelloraggiunse 'aspetto
attuale.

Oggiesso e utilizzato come
“location” per cerimonie,
congressied eventidigala.
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Si basa attualmente su tre sistemi: refributivo, contributivo, misto

MODALITA DI CALCOLO
DELLA PENSIONE

Eleonora FERRARA

Anche senel corso deglianni
sono state emanate numero-
se norme con I'obiettivo diar-
monizzare la disciplina pen-
sionistica deipubblici dipen-
dentia quella dell’assicura-
zione generale obbligatoria,
la normativa pensionistica
dei dipendentipubblicirima-
ne ancora per molti aspetti
eterogenea.
Peridipendentidello Stato
vigeil Decreto del Presidente
della Repubblican. 1092 del
29 dicembre 1973 (Testo uni-
codellenorme sultrattamen-
to di quiescenza dei dipen-
denti civili e militari dello
Stato) e successive modifica-
zioni ed integrazioni, mentre
peridipendenti degli Entilo-
calioccorre fare riferimento
principalmente al Regio De-
cretoLeggen. 680/1938ed al-
laleggen. 965/1965 e succes-
sive modificazioni ed inte-
grazioni.

Il calcolo delle pensionisiba-
saattualmente su tre siste-
mi: retributivo, contributivo,
misto.

Il sistema retributivo lega
I'importo della pensione alle
retribuzioni annue percepite
dall'iscritto negli ultimi anni
diservizio, rapportate aren-
dimenti percentuali matura-
tirispettoall’anzianita con-
tributiva utile a pensione.

Si applica ai lavoratori che
hanno maturato almeno 18
annidi anzianita contributi-
vaal 31 dicembre 1995.

Il sistema contributivo ¢ il
calcolo della pensione basato
sull'importo dei contributi
accantonatidurante tuttala
vita lavorativa (montante
contributivo) e “restituitial-
I'interessato” sotto forma di
pensione, mediantel'utilizzo
di un coefficiente detto di
“trasformazione” legato al-
Ietachehaillavoratore alla
data del pensionamento.

Si applica a coloro che sono
prividi anzianita contributi-
vaal 31 dicembre 1995 o che
optinopertalesistema, aven-
domeno di 18 anni dicontri-
butientrol’anno 1995 ealme-
no 15 dicontributi, dicuial-
meno cinque riferiti a periodi
successiviall’anno 1995.
L'importo annuo della pen-
sionesiottiene moltiplicando
il montante dei contributi,

appositamente rivalutati,
peril

coefficiente ditrasformazio-
nerelativoall'eta dell'assicu-
ratoal momento del pensio-
namento.

Il sistema misto risulta dal-
I'applicazione congiunta del
criterioretributivoe diquello
contributivo. Siapplicaa co-
lorocheal 31 dicembre 1995
hanno maturatoun'anziani-
ta contributiva inferiorea 18
anni.

La pensione é composta da

dueparti:

-laprima determinatasecon-
doil sistema retributivo e re-
lativa al periodo di servizio
maturato al 31 dicembre
1995;

-la seconda determinata con
1l sistema contributivo, rela-
tivamente alle anzianita ma-
turatedal 1° gennaio 1996

in poi.

I requisiti d’accesso alle pen-
sionidivecchiala e d’anziani-
ta sono 1 medesimi previsti
nel sistema retributivo.
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LE CAMPAGNE DI CONTROLLO PER LA
PREVENZIONE DEI TUMORI

Mirella NARDULLO

Dopo il successo della campagna di controllo per la prevenzio-
ne dei fumori al seno awviata anche quest'anno in ARPAC con
la collaborazione dellALTS per le donne dell'Agenzia, il
Comitato di Pari Opportunita sta per dare il via ad una alira
campagna di prevenzione: il tumore della prostata.

Sono stati proprio i dipendenti a fame richiesta tanto che il CPO
molto affento al benessere dei dipendenti si & attivafo incontran-
do la disponibilitas dell’Azienda Ospedaliera “A.Cardarelli” che
mefterd a disposizione il personale e le atirezzature necessarie
per lo screening oncologico.

Tutti i dipendenti olire i 40 anni di eta pofranno eseguire a fitolo
gratuito il test del PSA e le alfre indagini specifiche, ove neces:
sarie. E cerfamente una opportunitd da non perdere ed il cui
scopo & favorire la diagnosi precoce di una malattia che colpi-
sce ogni anno circa 11.000 persone, seconda causa di morte
fra la popolozione maschile.

Ci sono evidenze emergenti che la diagnosi precoce e la cura
del tumore della prostata effeftuate in tempo aumentano la pos-
sibilitar di guarigione. Prevenzione vuol dire anche adottare una
correfta alimentazione ricca di proteine vegetali, orfaggi e frutta
in abbondanza, ma povera di proteine e di grassi di origine ani-
mali, accompagnata da attivita fisica che confribuisce al rag-
giungimento e al mantenimento di un peso salutare. Purtroppo il
cancro alla prostata & fortemente relazionato allo sfile di vita
occidentale. E uno dei tumori maligni fipici dei paesi sviluppat.

Riconoscimento per le aziende impegnate nella politica “verde”

Sviluppo sostenibile: Premio Impresa Ambiente 2011

Brunello MERCADANTE

Sono state aperte le candidature al
concorso “Premio Impresa Ambiente
2011”,1lriconoscimentoitaliano perle
imprese private e pubbliche che si sia-
no distinte in un’ottica di sviluppo so-
stenibile, rispetto ambientale e re-
sponsabilita sociale, rivolto quindi al-
le Aziende che fanno della politica ver-
deunadelleleve essenziali per essere
competitive a livello nazionale ed eu-
ropeo. Anche per quest’annoil premio,
“porta d’accesso” allo “European Busi-
ness Awards for the Environment”,
promosso dalla Commissione Euro-
pea, sisvolge in partnership con “Eco-

polis”, la manifestazione internazio-
nale dedicata aitemidell’ambiente ur-
bano e della sostenibilita, con il patro-
cinio del Ministero dello Sviluppo Eco-
nomico, del Ministero del’Ambiente e
della Tutela del Territorio e di Union-
camere, sotto ’alto patronato della
Presidenza della Repubblica, che si1
terra a Roma dal 23 al 25 marzo 2011.
Il premio ha visto nelle scorse edizioni
imprese candidate con progetti e pro-
dottiche hannocontribuitoa migliora-
rel'impatto economico, sociale e am-
bientaleinItalia.

Ilriconoscimento ha portato allaribal-
ta progetti digrandiaziende, ma an-
che dipiccoliimprenditori con un forte

potenziale, guidati da unanuova filo-
sofia del fare impresa.

Quattro le categorie di premio indivi-
duate: Migliore Gestione, Miglior Pro-
dotto, Miglior Processo/Tecnologia e
Migliore Cooperazione Internaziona-
le, a queste si aggiunge un “Premio
Speciale Giovane Imprenditore” riser-
vato a titolario dirigenti diimpresa
under 40 che sisiano distinti per spic-
cate capacita imprenditoriali, innova-
zione ed attivita diricerca nell’ambito
dello sviluppo ecosostenibile.

Tutte le informazioni, il bando, le sca-
denze,le modalita perlacandidaturae
ulteriori dettagli sono disponibili sul
sito www.premioimpresambiente.it.
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Esperienza lodevole di educazione ambientale in

Cristina ABBRUNZO

E in corso di svolgimen-
to un interessante ini-
ziativa di educazione
ambientale nella nostra
regione. “A scuola nel
Parco” ¢, infatti, il pro-
gramma promosso dal-
I’Ente Parco Nazionale
del Cilento e Vallo di
Diano, aperto a tutte le
scuole dell’area protetta
e delle zone contigue,
che quest’anno arriva
alla sua quinta edizione
e consta dicirca 200 pro-
poste. Abitare un terri-
torio, viverci, conoscer-
nelastoria,le abitudini,
osservarne le caratteri-
stiche mnaturalistiche,
paesaggistiche, socialie
ambientali, e la filosofia
che accompagna 1 per-
corsididattici ed educa-
tivi di questo program-
ma.

Visto il successo regi-

stratonegli anni scorsi,
anche quest’anno l'of-
ferta di momentiforma-
tivi e stata arricchita ed
affinata nei contenuti,
in modo da consentire
miglioramenti sempre
piu mirati alle esigenze
dell’utenza scolastica.

I1 Parco diventa luogo
ideale per attivita edu-
cative e didattiche sui
temidell’ecologia, delle
strategie di conserva-
zione, del mantenimen-
to delle conoscenze sulle
tradizioni e dei valori
storico-culturali di un
territorio, dell’attuazio-
ne di politiche condivise
e partecipate per lo svi-
luppo sostenibile. Il pro-
gramma € suddiviso in
cinque moduli didattici
(Biodiversita, Paesag-
gio, Sviluppo Sostenibi-
le, Educazione Alimen-
tare, Sport & Natura) al-
I'interno deiquali sono
stati individuati uno o

Arpa Campania Ambiente

[ PARCO

Campania

piu percorsieducativi, e
diverse unita didattiche
che le scuole aderenti
potranno selezionare
sulla base delle proprie
esigenze formative e svi-
luppare in collaborazio-
ne con gli operatori del
parco eisingoli docenti
referenti.Educare allo
sviluppo sostenibile ac-
quista per un Parco un
significato strategico ai
fini della acquisizione
da parte degli utentidi
un comportamento co-
sciente e propositivo
verso il proprio contesto
ambientale. Partendo,
infatti, dalle iniziative
maturate all’interno
dell’area protetta que-
sto comportamento si
auspicadiventipoiespe-
rienza quotidiana di
ognuno. LL’obiettivo che
bisogna dunque prefig-
gersi e che iniziative del
genere non rimangano
esperienze isolate.

Sacro Graal dellaverita sull'vomo e mettere  confronto e proprieidee con quelle deglialh

ILSOLE EMIO PADRE
FAVOLE DAL PERU

Andrea TAFURO

Ideali, sentimentie valori,
valgono in Italia come in
qualsiasi altro posto nel
mondo. Perché? Forse e
perché tutti apparteniamo
all'unico genere umano?
Chi viaggia molto per il
mondo siaccorge che siamo
diversiper cultura, abitu-
dini, modo di mangiare, la-
vorare. Le differenze cifan-
no apprezzare le cose che
abbiamo in comune. E
quando diventiamo consa-
pevoli di fare tutti parte
della grande famigliauma-
na, allora possiamo guar-
dare alle differenze come
ricchezza da utilizzare al
meglio...altro che efficien-
za e efficacia. Se fossimo
tuttiidenticiil mondo sa-
rebbe soporifero e banale.
Soloil dialogo, ognuno nel
rispetto delle culture altre,
creapace e abbatte la vio-
lenza e 1l dolore. Questa
raccolta difavole vuole es-
sere un contributo alle dif-

ferenze, all'incontro conle
altre culture. Il depositario
supremo della verita sul-
l'uomo non esiste, e inutile
affannarsi. Essa é sparsa
in tanti frammenti che si
trovano nel cuore di ogni
persona,intuttele comuni-
ta.Ilsacro Graal della veri-
ta sull'uomo & mettere a
confronto le proprie idee
con quelledeglialtri. Uomo
aprigliocchieil cuore alle
parole che ti giungono da
chitivive accanto e da chi
lotta e spera molto lontano
da te. “Queste favole, pri-
ma di essere scritte,...sono
state raccontate neivillag-
gidel Peruda donne, uomi-
ni, anzianie bambini. Sono
scheggedellaloro...vita.S1
tramandano di generazio-
neingenerazione e ognuna
di esse contiene un po' di
quella verita che tutticer-
chiamo, un po' di quei valo-
ridiarte ebellezza...che si
trovano in ogni cultura e
che hanno solo bisogno di
essere scopertie coltivati”.

| Sole & mio
padre-Favole

dalPery, di
Paolo Valente,
illustrazionidi
FrancescoRinal-
di, EMIEditrice
Missionaria lto-

2|g]r18,onno
pagg.

()AF,) 99

| risultati di unaricercadell universitadiBangor
Sporte Meglio quelli

all'aria aperta

Gianfranco LUCARIELLO

Non c’é niente di meglio che
correre e passeggiare all'aper
fo, magariin mezzoallanatura:
quando & possibile sara bene e
meglio praticare comunque
|"attivitd sportiva che ognuno
preferisce, all’esterno in am-
bienti diversi, piuttosto che in lo-
calichiusi. I beneficiche seneri-
cavano-prima ancora di carat-
tere fisico-sono innanzitutto psi-
cologici. A stabilirlo sono stafi |
risultati scaturiti da un‘indagine
svolta darricercatori dell'Univer-
sita di Bangor, nell'lllanda del
Nord, resa pubblica attraverso
la rivista medica BMC Pubblic
Health. In realtd gli studi hanno
preso in esame un gruppo di
quasi tremila persone, solita-
mente impegnate nelle diverse
attivita sportive in altrettanti am-
bienti diversi, sia all'aperto che
in palestre. Delgruppo sonossta-
te valutate le condizioni psicolo-
giche e lo stato di benessere al-
la conclusione dell'impegno
sportivo, sia quotidiano che sal-

tuario. Sorprendenti i risultati. £
venuto fuori che chi aveva fatto
sportall’aperto, in maniera par-
ficolare allenandosi sui pratiein
localitd alberate, insommain
mezzo alla natura, aveva perfi-
no un umore diverso, rispetto a
coloro che avevano svolto la
sfessa pratica in un campo spor-
tivo oin una palestra. Piv felici
edancoracarichidienergie po-
sitive i primi, piuttosto che glial-
iri, pergli scienziati nordirlande-
sisecondoiqualil'attivita sporti-
va all'aperto abbassa notevol-
mente anche ilivellidiansiae
aggressivita.
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