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DAL MONDO

ANCHEINITALIASONOIN
VENDITA GLIECO-CELLULARI

'lialio & unodeiPaesiconilmaggiornu-
mero di cellulari ol mondo [e tra gli ulti-
mi, puriroppo, per numero di giomalie
libri letti]. Molti di noi, oggi, ne hanno
addiritiura 2. Esigenze reali o semplici
mode consumistiche? | numeri parlano
chiaro. Nel periodo che stiamo viven-
do, incuiilrisparmio & all'ordine del
giomo, anche questo sfrumento si &
adeguato alle nuove esigenze di mer-
catoed; "tasca”.
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SCIENZA & TECNOLOGIA

KMZERO ROAD: LASTRADA
CHETUTELAL'AMBIENTE

Nasce KMZEROROAD, il prototipodi
stradaideatonon solopercollegare un
luogoall'aliro, macome elementoatiivo
eproduttivodelterritorio. Questo con-
cep!, infatti, realizzato da GiulioCepr
pi, docente al PolitecnicodiMilano,
sfrutta ifattorinaturali presenti sul luogo
[sole, vento. . | eil passaggiodegliauto-
veicoliper produrre energia pulitaerin-
novabile.

pag.8
NATURA &BIODIVERSITA

LUOGHIDEL CUORE
CENSIMENTO FA12010

"Farcapireagli italianicheinsieme
possiamo fare qualcosadiconcrefo
per salvareil patimoniod'arte, natura
epaesaggioitaliano” & lmessaggio
delPresidentedel FA .
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AMBIENTE & SALUTE

REAZIONIAVVERSE AGLIALIMEN-
TI:ALLERGIEE INTOLLERANZE

Trale reazioni avverse agli alimenti,
dinatura nontossica, cisono le aller-
giee le infolleranze alimentari che at
fualmente sono motivo di confusione
epreoccupazione perunagran parte
della popolozione mondiale.
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['amministrazione di Napoli ha annunciato che a breve parira la raccolta “porta o porta” anche o Scampia

LA CAMPANIA GIQCA LA SFIDA DELLE SFIDE
ORE DECISIVE PER TROVARE NUQVE DISCARICHE

PocobelliRagosta pag.2

| delfini “invadono” il Golfo di Napoli

Sonotomatinel Golfo di Napoli, nonostante 'inquinamento e ladiminuzione delle prede. Un branco
didelfini moltonumerosoé stato awvistato afebbraio daitecnici Arpac delmonitoraggiomarino, allar
godi Castellommare di Stabia. Un fenomeno che inorgoglisce i naturalisti campanie i culfori del ma-
re, anche perché awistamento & avvenuto a pochi chilometri dalla foce del Samo, punto critico per
eccellenza. Per due giomni consecutivi, dal battello oceanografico Helios, gli operatori dell' Agenzia
hannonotatolospetiacolare fenomeno. Dal battello Arpacé statascatiatalafotoche pubblichiamoin
questonumerodi Arpa Campania Ambiente.

llaria Buonfanti

Restyling ad aliatecnologia

Unapiazzaviva, affollata, persone che siaggiranocurioseragl
stand, unfrusciodivoci che sifonde con il canto del mare: potreb-
be essere questoil futuro prossimo dei fanti crocieristi che, appro-
dandoal portodiNapoli, saranno diretiiversoil cuore dellacittd.
E questo, di sicuro, lo scenario immaginato dai progetisti che
hanno tentato, conle loro idee, diridare vita e dignitaad una
piazza storica del capoluogo partenopeo: Piazza Mercato.

Cuomo-D’Auria

CULTURA

LORD SHAFTESBURY
ANAPOLI

NellaPremessa al suo pregevole studio sl
soggiorno napoletano diJoseph Addison,
lord Shaftesbury e George Berkley (Inglesi a

Napolinel Viceregnoaustriaco, Napoli, Vive-

rium, 2000), Andrea Goattimetieinrilievochei
diari diviaggiodiquestitrefilosofi britannici.
LorenzoTerzi pag.14
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ISPRA: alcuni suggerimenti per la tutela delle coste

LADIFESADELLE COSTE
SABBIOSENELLEAREE PROTETTE

“Il ripristino degli ecosistemi marino-co-
stieriela difesa delle coste sabbiose nelle
Aree protette” questoil titolo completo del
rapporto eseguito recentemente dall'Istitu-
to Superiore per la Protezione e la Ricerca
Ambientale. Tale lavoro e stato svolto dal
servizio “Aree Protette e Pianificazione ter-
ritoriale” del Dipartimento “Difesa dellana-
tura”, ma e frutto di un nutrito gruppo di la-
voro, al fine di predisporre il primo Reperto-
rionazionale degliinterventi diripristino
effettivamente eseguiti.

pag.8 Angelo Morlando
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AMBIENTE - TRADIZIONE - TURISMO

Santa Maria Francesca e i miracoli al femminile
La “santarella” dei Quartieri Spagnoli

Figliadi piccoli commercianti, Santa Ma-
ria Francesca delle Cinque Piaghe, & sfo-
fala prima santa napoletana della storia,
simbolo di una religiosita popolare anti-
caeappassionata, com'éfipicodellacul-
fura partenopea di ognifempo.
DeCrescenzo-Lanza
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- ENERGIA -

PULITA
AVANTITUTTA

di Pietro FUNARO

Due eventi positivi verso la
produzione e l'utilizzo di
energiapulita, auspicio po-
sitivo per la salvaguardia
dellambientein Campania.
Enel Green Power ha avvia-
to i lavori per il raddoppio
dellimpianto di Serre Per-
sano, laprimacentralerea-
lizzatanella nostraregione
nel 1993, che a lungo harap-
presentato limpianto da
fonte solare piu grande in
Europa.

Ilprogetto, autorizzatodalla
Regione, consentiradirad-
doppiarela capacita instal-
lata della centrale fotovol-
taicain provinciadi Salerno
a 6,6 megawatt dagli attuali
3,3MW.

Altre tremila famiglie po-
tranno utilizzare tale ener-
gia mentresirealizzeraun
risparmio anno diduemila
tonnellate equivalenti di pe-
trolioevitandol'emissionein
atmosfera di quattromila-
cinquecento tonnellate di
anidridecarbonica.

A Napolitensostrutture con
vele fotovoltaiche e luci led
perilrestyling ad alta tecno-
logia di piazza Mercato che
consentiranno unanotevole
autosufficienzaed efficienza
energetica.
Lanticapiazzanonsnature-
ral’antica vocazione di cen-
trocommercialedel settecen-
toquando la moltitudine di
banchieracopertadaideli-
catilinidell’epocaesaraluo-
godiapprodo dei tanti cro-
cieristiche, approdando al
portodi Napoli, saranno di-
rettiversoilcuoredellacitta.
Auspichiamo che “operazio-
ni”simili vengano ripetute
costantemente quando si
penseraad altri luoghi pub-
blici.
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ORE DECISIVE PER TROVARE NUOVE DISCARICHE INPROVINCIA DINAPOL

amministrazione
di Napol

ha annunciato
che a breve
partira

la raccolta
"porfa a porta’”
anche @
Scampio

LaCampaniagiocalasfidade

Intante citta
siconvive

inpienocentro
con
impianti
che trattano
laspazzatura

Anna Rita CUTOLO

E scontrosul previstoamplia-
mento del Parco Regionale
Diecimare, ricadente traico-
muni di Cava de’ Tirreni e
Mercato San Severino, in pro-
vincia di Salerno. Dalla Re-
gionel'iter burocratico perla
nuova perimetrazione del-
l'arearicadentenell’oasina-
turalistica (almomentodi444
ettari) ha avutonegliultimi
tempiunanotevole accelera-
zione, anche per permettere

Guido POCOBELLIRAGOSTA

Lasfidadiquesteore: trovare
1siti doverealizzarele disca-
riche. Gliincontriconisinda-
ci delle aree interessate si
moltiplicano, nella speranza
chelaragione prevalga sul-
I'egoismo dei territori. Ripar-
tendo da una comunicazione
efficace. Per troppiannisié
dettoeripetuto che discari-
che, termovalorizzatori, siti
dilavorazione equivalgono a
veleniper gliabitanti.

Apocoonullasonovalsiiten-
tativi di dimostrare che in
tante cittaitaliane e stranie-
re siconvive in pieno centro,
ad esempio, conimpiantiche
trattano e trasformano la
spazzatura. Apocoonullaée
servitofarnotare chein altre
regioni grandicome la Cam-

pania sono decinele discari-
cheetantiitermovalorizza-
tori. Troppopocosiéinvestito
nellaraccolta differenziata,
veronodo da sciogliere se si
vuole uscire definitivamente
dalla crisi, oltre che dalla pe-
renne emergenza.

L’assenza dirifiuti per stra-
da non inganna nessuno.
Tuttisanno che in Campania
I'emergenza e dietro 'angolo.
Eben sanno gliamministra-
toriche impegnarsinella sfi-
dadelle sfidein Campania, il
completamento del ciclointe-
grato dei rifiuti, € materia
che scotta. Perché c’e la mas-
sima, giusta, attenzione del-
lamagistratura. Perchéciso-
nointeressidiclan, crimina-
lita pitt 0 meno organizzata
che vogliono guadagnare su
un business che vale milioni

dieuro.

Nonc’édubbio: civuole corag-
gio, ma anche fortissima vo-
lonta e fermezza. I cittadini
delle aree in maggiore soffe-
renza sono stanchi. Sono
prontiaqualchesacrificio, al-
I'impegno. E un’occasione
che non puo essere lasciata
cadere. L’amministrazione
comunale di Napoli ha an-
nunciato che la “differenzia-
ta porta a porta” partira a
breve a Scampia. Terra di
frontiera, ma anche territo-
rionel quale sipuo conferma-
recheinapoletani, tutti, sono
prontiancheculturalmentea
raccogliere la sfida. Fonda-
mentale riuscire a diffondere
all'intero capoluogoil proget-
to. Le risorse necessarie non
possono non essere garanti-
te.

Ampliamento del Parco Regionale Diecimare

aiterritoriesclusidipoter at-
tivare fondicomunitari desti-
nati alle aree protette ed in
particolare quelliriguardan-
t111 PSR 2007/2013. Ad osta-
colare il progetto di amplia-
mento dell’area protetta e
statadirecentel’amministra-
zione comunale di Cava de’
Tirreni, secondola qualel’at-
tuale perimetrazione elare-
lativa estensione del Parco
Naturale Diecimare “adem-
piono alle finalita conserva-
zionistiche delle specie pre-

senti, per cuinon siritiene ne-
cessario un ampliamento che
non aggiunge ulteriori com-
ponenti ambientali, ma che
arrecherebbe soloun danno
all’attivita venatoria”. Il ter-

P}

ritorio del Parco interessa
I’area del Monte Caruso e di
Forcelladella Cava (832 m).
Lazonaécopertadaareestep-
picheedamacchiamediterra-
nea, mentreiversanti della

N
CAMPANIA
LEMERGENZA
:
DIETRO
'ANGOLO

Forcella della Cava sono ca-
ratterizzatidaboschidi quer-
ce,ontaniecastagni. Lafauna
émoltoriccadiinsetti,comeil
macaone, la farfalla simbolo
del Parco. L’area ¢ un'impor-
tante luogo disosta per gli uc-
celli migratorie visitrovano
diversi rapaci, sia notturni
chediurni, etantealtre specie
piu piccole come cince, frin-
guelli, cutrettole e capinere,
assieme a ricci, volpi, faine,
donnole, lepri e piccoli rodito-
ri.
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Giuseppe PICCIANO

Enel Green Power ha avvia-
to1lavori per il raddoppio
dell'impianto di Serre Per-
sano, la prima centrale foto-
voltaica realizzata in Cam-
panianel 1993, che alungo
harappresentato'impian-
todafonte solare pitgrande
d’Europa.

Autorizzato dalla Regione
Campania, il progetto con-
sentiradiraddoppiarelaca-
pacitainstallata della cen-
trale fotovoltaica in provin-
cia di Salerno a 6,6 mega-
wattdagliattuali 3,3 MW.
Una volta terminatiilavori
diampliamento, Serre Per-
sano produrra, a regime,
circa 9 milioni di kWh al-
I'anno (1consumidi3.000fa-
miglie in dodici mesi) ri-
sparmiando cosiognianno
2000 tonnellate equivalenti
di petrolio ed evitando
I’emissione in atmosfera di
4.500 tonnellate di anidride
carbonica.

Attualmentela centrale si
sviluppa su un’estensione
diterritorio pariacirca 5 et-
tarie mezzo, con una super-
ficie di pannelliinstallatidi
26.500 m? Il campo fotovol-
taico (1l complesso dituttii
pannelli produttivi) ¢ ulte-
riormente suddiviso in se-
zioni, o sottocampi: 9 dique-
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Raddoppia | centrale fotovoltaica di Serre Persano

Avia una capacita di 6.6 megawatt sostenendo i consumi di 3000 famiglie

Loperazione comporterd un risparmio
annuo di 2000 fonnellate equivalenti di pefrolio
evitando |'emissione in atmosfera di 4.500
tonnellate di anidride carbonica

stisono fissi, cioé1pannelli
non si muovono, mentre il
decimo ¢ definito come “sot-
tocampo a inseguimento so-

lare”. In questo caso1pan-
nelli variano automatica-
mente la propria inclinazio-
nein modo datrovarsisem-

pre nella posizione ottimale
per raccogliere il massimo
diluce dal sole nell’arco del-
la giornata. L'installazione

costo all’epoca circa 50 mi-
Liardidilire.

Ilraddoppio dell'impianto
di Serre Persano non solo
permette all’'ltalia di au-
mentare considerevolmen-
tela produzione dienergia,
ma persegue 'obiettivo di
abbattere le emissionina-
zionalidi CO:cosicome fis-
sato dal Protocollo di Kyoto.
Secondo lo studio elaborato
da Assoenergie Future e
Grid Parity Project, asso-
ciazionidel settore fotovol-
taico, lo sviluppo dell’ener-
giasolare portera,alcostodi
un caffé e diun cornetto al
mese, indubbivantaggi. Si
taglieranno, se sara rag-
giunto l'obiettivo fissato per
lo sviluppo del fotovoltaico
in Italia, le emissioninazio-
nali di gas serra del 5 per
cento entroil 2020. Inoltrei
postidilavoro creatidal fo-
tovoltaico, gia oggiparia 15
mila come il numero diad-
detti di una grande indu-
strianazionale saliranno a
un totale valutato tra 210
mila e 225 mila nei prossimi
nove anni. Sempre entroil
2020, inoltre, 'energia dal
sole produrra 110 miliardi
dieurointerminidiricchez-
za generale, portando alle
cassedell'erariocirca 50 mi-
liardi di euro nei prossimi
30 anni.

MILUMINO DIMENO

'iniziativadi radio due compie setre anni.
Caterpillared il suodikiat: ridurre glisprech

Salvatore ALLLNORO

Caterpillar ¢ una trasmissio-
neradiofonica, in onda ogni
pomeriggiosuradio 2.

Ha all’attivo una iniziativa
molto semplice, che va avanti
con costanza da sette anni:
“m’1llumino dimeno”.

L’idea rimane impressa gra-
zie all’assonanza col la notis-
sima “Mattina” di Ungaretti
(M’illumino d’'immenso) e ad
oggiconta 5000 aderenti, dei
quali 154 risiedonoin Cam-
pania. A partire dal febbraio
successivo alla ratifica da
parte dell’Italia del protocol-
lodiKyotoairadioascoltatori

viene chiesto diridurre al mi-
nimoiconsumienergeticiper
pochi minuti, una volta al-
I’'anno. Un messaggio dal
contenuto moderno, ecologi-
coeminimale. Aridosso del
18 febbraio, & possibile fare
acquistiin negoziilluminati
daunaluce fioca ed essenzia-
le. Ma anno dopo annoil nu-
mero diaderentiall’iniziati-
vacresce regolarmente.

Inoccasione dei 150 annidel-
P'unita d’Italia una delega-
zione disindaci ha deciso di
prestare giuramento al deca-
logo diconsigli peril rispar-
mio energetico diffuso dagli
autori del programma ed in

molti palazziistituzionalii
colori della bandiera sono
statiilluminatidaluciaccese
grazie all’energia pulita.
Parallelamente sisonoripe-
tuteintuttala penisolaleini-
ziative deiprivati: attenzio-
ne ailed accesiinutilmente,
ottimizzazione dei carichi
delle lavatrici, cene alume di
candela.

E ancora presto per un bilan-
cio sull'impatto che questa
1dea ha avuto su PIL e spesa
energetica nazionale, ma il
suo valore simbolico sta atti-
randol'interesse di molte na-
zioniattente al bilancio ener-
geticointerno.
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Brancoditursiopi fotogratato daitecnici Arpac al largo di Castellommare, non lontano dallafoce del Sarno

AWISTAMENT
FREQUENTI
MA DI RADO
IL NUMERO

DI ESEMPLAR|
E COSI AITO

[ DELFINI'INVADONO™

llaric BUONFANTI

Sono tornatinel Golfo di Napoli,
nonostantel'inquinamento e la di-
minuzione delle prede. Un branco
didelfini molto numeroso e stato
avvistato a febbraio daitecnici Ar-
pac del monitoraggio marino, al
largo di Castellammare di Stabia.
Unfenomenocheinorgoglisceina-
turalisti campani e 1 cultori del
mare, anche perchél'avvistamen-
to € avvenuto a pochi chilometri
dalla foce del Sarno, punto critico
per eccellenza. Per due giorni con-
secutivi, dal battello oceanografi-
co Helios, gli operatori dell'Agen-
zia hanno notato lo spettacolare
fenomeno. Dall'imbarcazione Ar-
pacéstatascattatalafotochepub-
blichiamo in questo numero di Ar-
pa Campania Ambiente.

Arpac svolge unlavoro di monito-
raggio costiero al fine divalutare

Antonio De Sio é il nuovo
direttore del dipartimen-
to provinciale Arpac di
Avellino. Chimico, cin-
quattotto anni, avelline-
se, De Sio é stato, in Agen-
zia, dirigente dell'Unita
operativa Inquinamento
atmosferico, una delle ar-
ticolazioni del diparti-
mento tecnico irpino.

Primadiapprodare ad Ar-
pac, € stato responsabile,
per'Aslirpina, del Labo-
ratori di controllo delle

lo stato disalute delle acque e dei
suol abitanti, in funzione soprat-
tutto della salute pubblica (da
aprile a settembre effettua il mo-
nitoraggio a tutela deibagnanti).
Solo tenendo costantemente sotto
controlloil mare, punto di arrivo
finale di tuttiifattoridiinquina-
mento, sara possibile definire e at-
tuarele politiche dirisanamento e
divalorizzazione delle zone costie-
re. «Inalcuni momentiera possi-
bile contare fino a trenta esempla-
ri», racconta Lucio De Maio, ocea-
nografo e dirigente Arpac, «sirico-
noscevano soggetti adulti lunghi
piu di due metrie giovanidicirca
un metro». Molto probabilmente i
delfini appartenevano alla specie
Tursiops truncatus, una delle tre
specie didelfiniche abitano il Me-
diterraneo. Il Tursiope € il cetaceo
pit comune vicino alla costa, dove
si osserva frequentemente in

gruppi di svariati esemplari. B
una specie molto adattabile, sinu-
tre principalmente dipesci ma an-
che dicefalopodi e crostacei secon-
dola disponibilita.
[’avvistamento € avvenuto vicino
alla terraferma, a circa un chilo-
metro dalla costa,119e1i1l 10 feb-
braio. Non si trattava di delfiniin
fase migratoria, dal momento che
nuotavanointornoall'imbarcazio-
ne Arpace hanno giocato conle on-
de per molto tempo. Sembrava gi-
rassero sempre sullo stesso punto
enon avevano fretta di andare al-
trove.
Lapresenzadiunbrancoditursio-
picosinumeroso ¢ una lieta sor-
presa, soprattutto se siconsidera
chenonlontano dal luogo dell'av-
vistamento € situata foce del fiu-
me Sarno, conosciuta tristemente
per essere una delle aree piu in-
quinate d’Europa. La foce, nono-

Avellino, De Sio nuovo direttore

LGOLFO

stanteitentatividiripristino del-
I'equilibrio ecologico, € ricca di nu-
trientiorganici, ma anche difan-
ghi tossici che inevitabilmente
non favoriscono I’ecosistema ma-
rino.

I delfini dunque combattono con-
trole problematiche ambientali
del nostro mare, ma non ciabban-
donano e continuano a regalare
sorrisiachiunque abbiala fortuna
diosservarli. Lo scorso agosto, il
personale del Parco marino di
Punta Campanella avvisto un
branco di tursiopial largo della co-
stiera sorrentina, nei pressidella
Baia dileranto. Nel 2008 altri av-
vistamenti sono stati segnalati
nell'area di Regina Giovannaeal
largo di Nerano. Sitratta diincon-
tri piuttosto frequenti, ma e raro
vedere tantidelfiniinsieme, e ve-
derli cosi vicini alla costa vesuvia-
na.

acque destinate a uso
umano.

Lanomina di De Sio alla
guida dell'articolazione
irpina dell'Agenzia € sta-
ta disposta dal Direttore
generale dell'ente, Anto-
nio Episcopo, con una de-
libera adottata il 14 feb-
braio.

Prima, la guida del dipar-
timento avellinese era af-
fidata, ad interim, al di-
rettore del dipartimento
di Benevento, Pietro Mai-

nolfi. Il nuovo direttore
provinciale dovra gestire
il trasferimento delle
strutture Arpac irpine
dalla sede attuale, a via
Tiratore ad Atripalda, al-
la nuova sede di via Cir-
cumvallazione, nel capo-
luogo.
L'avviodellanuovasede ¢
attesoabreve.

«Uno dei primi obiettivi
fondamentali da raggiun-
gere», commenta De Sio,
«& disporre di una sede

idonea al nostro comples-
solavoro, un luogo dove le
tante professionalita pre-
sentl nel dipartimento
possano svolgere i loro
compiti in un contesto
adeguato».

Ad Avellino, I'Agenzia di-
sporra di quattro pianiin
uno stabile recentemente
ristrutturatoeadeguatoal-
le esigenze tecniche deila-
boratori (lafotodellanuova
sede Arpac ¢ tratta da
www.archiportale.com).
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Alimenti: confermato |'accreditamento

Verifiche Accredia sui laboratori Arpac: Agenzia conforme agli standard

Serafino BARBATI

Il laboratorio multisito
Alimentidi Arpa Campa-
nia, con sedia Benevento
ea Napoli, é stato sottopo-
sto ad audit di estensione
da parte di Accredia nei
giorni 13, 14 e 15 dicem-
bre del 2010. Nel corso
della visita sono state evi-
denziate alcune non con-
formita, alle quali é stata
prontamente proposta
una risoluzione da attua-
re in tempi stabiliti. Ac-
credia, dopo aver va-

lutato le azioni cor- 7———

rettive, ha riunito il
comitato di valuta-
zione 1l 17 febbraio
scorso, confermando
l’accreditamento al
laboratorio Multisito
Alimenti Arpa Cam-
pania.

Accredia, come molti

sanno, ¢ I’Ente unico —
nazionale diaccredi- . .

tamento, riconosciu- U _LL ) _

to dallo Stato: in que-
sto modo I'Italia sié
adeguata al Regola-
mento Ue 765/2008,
che dal 1/01/2010 ¢ appli-
catoperl’accreditamento
elavigilanza del mercato
intuttiiPaesidell'Unio-
ne. L’accreditamento ga-
rantisce cheirapportidi
prova che riportano il
marchio Accredia siano
rilasciatinel rispetto dei
piu stringenti requisiti
internazionaliin materia
divalutazione della con-
formita, e dietro una co-
stante erigorosa azione di
sorveglianza sul compor-
tamento degli operatori
responsabili.

I referenti Arpac per la
qualita (Carmine Nardo-
ne a Benevento e Maria
Grazia Aquila a Napoli)
hanno attivamente parte-
cipato a tutte le fasidella
verifica ispettiva, coadiu-
vati dairesponsabili delle
Unita Operative di Bene-
vento, Francesca Barone,
e di Napoli, Alberto Ac-
cardo e Giovanna Esposi-
to, insieme con tutto il
personale tecnico e ammi-
nistrativo dellaboratorio.
Le prove accreditate, evi-
denziate nel nuovo rap-
porto di prova del labora-
torio sono le seguenti: Ce-

nerinegli Sfarinati, Aci-
do benzoico, Acido sorbico
nelle Bevande analcoli-
che, Benzene nelle Be-
vande analcoliche, Spet-
trofotometria oli: assorbi-
mentoa420nme 453 nm
negli Oli di semi, Acesul-
fame K Aspartame Sac-
carina nelle Bevande
analcoliche, Cadmio
Piombo nel Materiale a
contatto con gli alimenti
(ceramica, vetro), Acido
sorbico nei Vini, Anidride
solforosa nei Vini, Nitra-
tinei Vegetalie prodotti
vegetali, Cadmio piombo
neivegetalie prodottive-
getali, Acidita negli Oli di
semi, Benzo(a)pirene ne-
gli Olivegetali, Anidride
solforosa nelle Conserve
Vegetali, Peso del prodot-
to sgocciolato nelle Con-
serve Vegetali, Pesonetto
nelle Conserve Vegetali,
Numero di perossidi nei
Grassie Oli, Analisispet-
trofometrica nell'ultra-
violetto: K232, K270 e
Delta Knegli Oli di Oliva,
Acidi grassi liberi negli
0OlidiOliva, Umidita nel-
le Paste alimentari e sfa-
rinati, Aciditatotalenei

|'accreditomento garantisce che i rap-
porti di prova siano rilasciati nel rispetio
dei piv stringenti requisiti internazionali

Vini, Salmonella species
negli Alimenti, mangimi
per animali e campioni
ambientali nel settore
della produzione e mani-
polazione di alimenti,
Lieviti e muffe negli Ali-
menti, Clostridium per-
fringens negli Alimenti,
Enterobacteriacae negli
Alimenti, Stafilococco au-
reo negli Alimenti, Coli-
forminegli Alimenti, Mi-
crorganismia 30°C negli
Alimenti, Bacillus Cereus
negli Alimenti, E.coli ne-
gli Alimenti, Numerazio-
ne di Listeria monocyto-
genes negli Alimenti, Ri-
cerca di Listeria monocy-
togenes negli Alimenti,
Multiresiduo antiparas-
sitari: nei Prodottivege-
tali: Pomacee, Frutta a
nocciolo, ortaggia bulbo,
ortaggi a frut-
to/cucurbitacee, brassica-
cee, ortaggi a foglia ed er-

be fresche, verdura a
gambo, foraggio/piante
foraggere, legumai freschi
foglie diradici e tuberive-
getali, funghi freschi, tu-
beri e radici vegetali,
agrumi, bacche, piccola
frutta, ananas, kiwi, ra-
barbaro, Aflatossine Bl
Aflatossine totali nelle
Nocciole, arachidi, pistac-
chi, fichi e paprica in
polvere, Ocratossina A
nel Caffé verde e tostato,
Ocratossina A nell’ Orzo.

Erratacorrige

Nel numero speciale semestrale
di Arpa Campania Ambiente,
nell'articolodedicato alla qualite
deilaboratori, la direzione delle
Unita operative Alimenti dei di-
partimentidi Napolie Benevento
& sfata affribuita ad Alberto Ac-
cardo, perun errore ditrascrizio-
ne. Inrealta, I'Unita operativa Ali-
menti diNapoli & diretia da Al
berto Accardo, mentre ['Unitcy
operativa Alimenti di Benevento
gdirefia da Francesca Barone.
Cene scusiamo conilettorie con
gliinteressati.
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Anche in Italia arrivano gli eco-cellulari

Sul mercato i telefonini che rispeftano ambiente e si ricaricano col sole

Massimiliano GIOVINE

L’Ttalia e uno dei Paesiconil
maggior numero dicellulari
al mondo (e tra gli ultimi,
purtroppo, per numero di
giornali e libri letti). Molti di
noi,oggi, ne hannoaddirittu-
ra 2. Esigenze reali o sempli-
ci mode consumistiche? I nu-
meriparlano chiaro. Nel pe-
riodo che stiamo vivendo, in
cuiil risparmio ¢ all'ordine
del giorno, anche questo
strumento sie adeguato alle
nuove esigenze di mercato e
di“tasca”.

Cosi le case costruttrici si so-
no ingegnate per costruire
apparecchi conformi alle
nuove esigenze del rispar-
mio sia economico che ener-
getico. Entranoin scena oggi
1 cellulari alimentati da
energia solare. L'ultima, in
ordine ditempo, a presenta-
re due esemplaricon questa
tecnologia, & stata Poste Mo-
bile (gruppo Poste [taliane)

conil PM1005 Eco. Che, tra
I’altro, € costruito peril 75%
con materialericiclato, men-
tre packaging e manuale
d’uso sono realizzati con il
100% di materiale riciclabi-
le. Per completareil quadro,

E stata progettatain Giapponela primastazione ferroviaria hi-tech

INPARTENZADATOKYO
ILTRENODEL FUTURO

Antonella BAVOSO

Sarainaugurata entro marzo
20121a prima stazione ferro-
viaria al mondo totalmente
ecologica. A salire sul nuovo
treno amico del'ambiente sa-
rannoicittadinidiTokyo, per-
ché e quiche abreve partiran-
noilavoridiristrutturazione
della stazionedi Yotsuya che
corre lungo I'affollatissima li-
nea Chuo, nel distretto di
Shinjuku. L’avveniristico
progetto sichiama “Ecosute”
(stazione ecologica) e sibasa
sulle pit moderne tecnologie
in quanto a risparmio energe-
tico e tutela dell’ambiente.
Obiettivo dell'investimento
sostenuto dall’operatore fer-
roviariodJr East, che siaggira
intorno al miliardo di yen
(quasinove milionidieuro), &
quello diabbattere dialmeno
1140%la quota diemissionino-
cive prodotte dalla struttura
attualmente esistente. Ecco
inche modo. Sicomincia con
I'installazione dilampadine
Led abassoconsumoeadalta

|
|

efficienza energetica. Sul tet-
to della struttura saranno
montatigeneratorifotovoltai-
cidallapotenzadi50kilowatt,
ma non solo perché cisara po-
stoanche perunveroe proprio
parco aperto al pubblico deno-
minato “parcotascabile”. Un
altrospazioverdefattodierba
e pianteinteresserale piatta-
formedelle pensilineferrovia-
rie. Anchelarealizzazione de-
gliambientiinternieéstudiata
per dare ai passeggerila per-
cezione diabitare uno spazio
eco-compatibile.

The bamboo phone

The bamboo is a degradable mobile phone. When
the battery, antenna and print board are removed
the case can be placed in compos and a few weeks
later the case will begin to disintegrate. Inside the
case are bamboo seeds, these will start to grow and
feet on the case. After a few months they will turn in
to bamboo plant which compensates the impact of
the manufacturing process has on the environment.

The bamboo mobile phone is can be recharged by
muscle power and is equipped with a monochrome
display to ensure maximum energy efficiency.

Gert - Jan van Breugel - info@gjvanbreugel.nl - Registration Number: 4416

PosteMobile ha pensato an-
che a come dismettereil vec-
chio cellulare da sostituire
conil PM1005 Eco, fornendo
all'interno della confezione
una bustina e le istruzioni
per smaltirloin maniera eco-

LaGinaelacrisiidrica

logicamente compatibile. B
gia in vendita, costa poco
(meno di 60 euro), ¢leggeroe
promette180 ore diautono-
miainstandby.

Cedadirechetaliapparec-
chi, oltre a rispettare 'am-
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biente, sono pensatisoprat-
tutto per zone dove non sem-
pre ¢ possibile trovare una
presaelettrica.

Poter portare cioéla comuni-
cazione mobilein tutti quei
paesidove non esiste unre-
golare accesso all'energia
elettrica. Sembra, da quanto
dichiarato e dalle prime pro-
ve,cheunacaricadiun'oradi
sole permetta un’ autonomia
di 15 minutiin modalita con-
versazione.

In questo contesto e confor-
tante vedere come ci si stia
muovendo su molteplici
frontiper abbattereicostie
soprattutto per cercare diri-
solvereiproblemidell'inqui-
namento atmosferico e dei
consumi energetici. Speran-
do che il rispetto per I'am-
biente prevalga sul mero
vantaggio economico, se-
guiamo con attenzionelein-
teressanti evoluzioni nel
campo della telefonia mobi-
le. Anzi, eco-mobile.

SICHIEDERAAIUTO ALL'IMPIANTO
DIDESALINIZZAZIONEDITIAJIN

Anna PAPARO

Crisiidrica?!?No, grazie! Cosi
risponde la Cina difronte a un
problema che la affligge da
tempo. E, perfronteggiarlo, ri-
correra all’ausilio del mega
impianto di desalinizzazione
di Tianjin, un colosso che sara
capace difornire acqua pota-
bile anche dal mare e non solo
dal sottosuolo. Finalmente
una buona notizia sul fronte
“ambiente” per la potenza ci-
nese e perla sua popolazione,
dal momento che tutto cio ri-
schiava non solo di danneg-
giareil patrimonio ambienta-
le ma anche difrenarelacre-
scita dell'intero paese. E quin-
di, grazie alle avanzate tecno-
logie cinesi eisraeliane utiliz-
zate dalla centrale di Tianjin,
sara possibile evitareisoliti
problemiambientali connessi
conil processo didesalinizza-
zione:infatti, il sale contenuto
nell’acqua marina non sara
scaricato nuovamente nel-
l'oceano, ma sara semplice-

mente riutilizzato. Unveroe
proprioimpianto eco-sosteni-
bile,in grado dinon emettere
alcun odore né produrre fumi
nociviche si disperderebbero
nell’atmosfera.

E ancora vanta un uso pit effi-
ciente del carbone attraverso
l'utilizzo del vapore in eccesso
derivante dal processo di di-
stillazione dell'acqua di mare.
Amica del’ambiente, questa
centrale, costata circa dodici
miliardi diyuan (paria 1,27
miliardi dieuro) e pensato per
settantatre milioni di metri
cubi diacqua l’anno, sottoli-
nealavolonta del paeseasiati-
co di proiettarsiversoun per-

corso energetico piu ecososte-
nibile. Ma, come ha ben sotto-
lineato Guo Qigang direttore
generale dell'industria di Tai-
jin, al momento questo im-
pianto presenta un solo aspet-
tonegativo, ovverola suared-
ditivita. Del resto, come’eco-
nomia sisviluppa, il suo valo-
reaumentera.

Comunque, la desalinizzazio-
ne rappresentera un valore
aggiunto perl'intera societa,
rafforzandolo sviluppo econo-
mico e contribuendo a miglio-
rare’ambientein cui sivive
attraverso la riduzione del-
I'iper-sfruttamento delle ac-
que sotterranee.
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Tensostrutture con vele fotovoltaiche e luci a led previste nel progetto

RESTYLING AD ALTA TECNOLOGIA
PER PIAZZA MERCATO

A. CUOMO - P. D’AURIA

Una piazza viva, affollata,
persone che siaggirano cu-
riose tra glistand, un fruscio
divocichesifondeconil canto
del mare: potrebbe essere
questoil futuro prossimo dei

tanticrocieristiche, appro-
dando al porto di Napoli, sa-
ranno diretti verso il cuore
della citta. E questo, di sicu-
ro, lo scenario immaginato
daiprogettistichehannoten-
tato, conleloroidee, diridare
vita e dignita ad una piazza
storica del capoluogo parte-
nopeo: Piazza Mercato.
Obiettivo non nascosto di
Kellerarchitettura e Xstudio
(cuie statocommissionatoil
progetto circa un anno fa dal
Consorzio Antiche Botteghe
Tessili) € quello dinon snatu-
rarelavocazione della piaz-
za, autentico “centro com-
merciale” nel settecento,
quando la moltitudine di
banchiera coperta daidelica-
tilinidell’epoca.

Afarla da padrone nel nuovo
progetto €, ovviamente, la
tecnologia: tensostrutture
mobilicon “vele” fotovoltai-
cheelampionialedchecon-
sentiranno una notevole au-
tosufficienza ed efficienza
energetica sono solo alcuni
deglielementichecompongo-
nol'intricato puzzle proget-

tuale.

L’idea, secondo gli autori, e
quella direalizzare un punto
focale perlacitta dalla dop-
piaidentita: di giorno stand e
banchi—che conferirebbero
allazonailtitolodi“quartiere
del souvenir” —realizzaticon

elementi mobiliche, disera,
lasceranno spazio ad attivita
di svago, ristorantie locali,
strizzando I'occhio alle gia
positive esperienze di altri
importanticitta europee (Va-
lencia e Barcellona, per citar-
nealcune).

Il progettoprevedel'impegno
congiunto di Comune, Pro-

vincia e Regione che, sul mo-
dello gia seguito peril rilan-
cio del Borgo degli Orefici, la-
voreranno insieme perlava-
lorizzazione dei prodotti del-
lartigianatolocale.

Non solo, nello studio, che sa-
rapresentato alla Biennale

diArchitetturadel 2013 aVe-
nezia, € prevista un’ipotesi di
“social housing”,'integrazio-
nediinterventipubblicie pri-
vatiperfavorirelo sviluppo
diun’edilizia sociale che pun-
tialripopolamento dell'inte-
ro quartiere e ad un incre-
mento della qualita della vi-
ta.
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L'associazione Arco Latino coordinerd le strategie comuni

STIPULATO ANCHE A CASERTA IL “PATTO DEI SINDACI”
DELL'UNIONE EUROPEA A DIFESA DELL'AMBIENTE E DEL CLIMA

b

Giulia MARTELLI

Dopo le innumerevoli schermaglie a colpidimulte, ricorsi e
deferimenti trala Comunita Europea e le istituzioni campane
acausa della gestione dell'emergenza legata all'affaire rifiu-
fi, questa volta il governo del vecchio continente ha streffo
un'infesa forte, reale e positiva con gli entilocali nostrani: il
cosiddetto “Patto dei sindaci” che si propone di mettere in affo
strafegie comuni per ridurre le emissioni di COzdi olire il 20%
enfroil 2020 e di promuovere politiche locali intelligentiin
materia di energia sostenibile. Il Patto dei Sindaci & un'iniziafi-
vanata nell'ambito della campagna Sustainable Energy Eu-
rope [SEE| lanciata nel 2005 dalla Commissione Europea e
coordinata alivello nozionale dal Ministero dell' Ambiente e
della Tutela del Territorio e del Mare.

L'U.E. riconosce glienti che agisconoin qualita di strutture di
supporto, come suoi principali alleati per frasmettere il mes-
saggioe aumentame |'efficacia. Olfre 1800 cittarin Europa
circa 500in ltalia) hanno aderito a questo patto, anche la
Provincia diNapoli (con Deliberazione G.P.n. 741 del
5.10.2010) ha accettato in qualita distruttura di supporto e,
proprio qualche giornofa, i sindaci della provincia di Caser-
ta, coordinati dall’Associazione Arco Latino, si sono incontra-
fi per sottoscrivere 'accordo. Ailavori, svoltisi presso I'incan-
tevole scenario della Reggiavanvitelliana ed infrodotti dal
presidente della Provincia di Caserta Domenico Zinzi, hanno
preso parte, olire ai primi cittadini di Terra dilavoro, alcuni
massimi esperti in materie ambientali ed ospiti appartenenti
agli entilocali dei paesi aderenti che si affocciano sul Medi-
ferraneo owvero: Francia, Spagna, Portogallo, Malia e diver-
si stati del Maghreb. Gli obiettivi sono: attuare politiche che
dovrebbero consentire unariduzione dell'impatto umano sul-
la biosfera, migliorare la qualita della vita dei cittadinie, non
ultimo, creare nuove opportunifc che favoriscano'occupar-
zione.

MUGNANO, PRONTA LANUOVA ISOLA ECOLOGICA
Il sindaco Porcelliintende incentivare la raccolta differenziata

Giuseppe CATAPANO

Mugnano di Napoli e un Co-
mune virtuoso. La raccolta
differenziata ha toccato pic-
chidel 67%, superando ab-
bondantemente gli obiettivi
fissatiin fase di start up. Cio
nonostante, il sindaco Por-
celliintende adottare ulte-
riorimisure che ne permet-
tanolacrescita siain termini
quantitativiche qualitativi.
La prima riguarda I'opera-
zione “maninel sacchetto”:
grazieall'ausiliodidue unita

della Polizia Municipale sa-
ranno controllati periodica-
menteiconferimentineisac-
chetti. Manon solo. Abreve
aprira la nuovaisola ecologi-

remoavantiquestabattaglia
di civilta dimostrando che
ancheinuna periferia diffici-
le come la nostra le cose si
possono realizzare” 'analisi
delsindacoPorcelli, chenelle
scorse settimane é stato pre-
miato da Legambiente pro-
prio per gli ottimi risultati
raggiunticon la raccolta dif-
ferenziata. “Interverremo -
conclude il sindaco - contro

cacheavraunimpiantodise-
lezionecontrattamentomec-
canico manuale. “Abbiamo
fattodella differenziatail no-
stropunto diorgoglio e porte-

chinonfabeneladifferenzia-
ta e soprattutto contro chi
sversa abusivamenteirifiuti
nelnostro territorio”.
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Gaspare GALASSO

L’azoto e uno dei pitimpor-
tanti principi nutritivi per
tutti gli organismi viventi.
All'interno del comparto suo-
lo avvengono le trasforma-
zionichimiche pittimportan-
ti per il mantenimento del
suo delicato equilibrio.

Il ciclo dell’azoto (N2) puo es-
sere considerato senza remo-
re,comeil pitinteressanteci-
clo della materia che avviene
sul nostro pianeta. Perlava-

robicinel processo di respira-
zione noto come nitrificazio-
ne.

La nitrificazione consta di
due reazioni: la trasforma-
zione di NH4+ in NO2- da
parte deibatteri Nitrosomo-
nas; e la trasformazione di
NO2- in NO3- da parte dei
batteri Nitrobacter. L’azoto
nitrico prodotto (NO3-) acau-
sa della sua forte mobilita nel
suolo e della sua carica elet-
trica, puo essere coinvoltonei

Cropping

Fertilizer

Cattle

Consumption W

CICLI DELLA MATERIA
0i0-g60-Ch
tire dal o

ico dell'azoto
narto suolo

azotofissatori (Azotobacter),
1qualisonoin grado di utiliz-
zare come fonte nutritiva
l'azotoatmosferico(N2)econ-
vertirloin forma ammonia-
cale (NH4+); attivando difat-
tiilciclo. L'uomonegliultimo
secolo hafortemente antro-
pizzatoil ciclo dell’azoto ge-
nerando uno sbilanciamento
verso laforma ammoniacale
(NH4+) . Le cause principali
sono da ascriversi essenzial-
mente ad una eccessiva pro-

Fire

Manurae

|:a||:;i?"ff'

exchanig
Soil

Particles

rieta diforme entroil quale si
muove e per le diverse quan-
tita di materia che scambia
tra atmosfera, suolo e compo-
nente biologica. Risulta inte-
ressante studiarlo non sol-
tanto peril suo contributonel
miglioramento della produt-
tivita vegetale ed agraria ma
anche per prevenire 1 feno-
menidiinquinamento, pro-
vocatidaunsuosbilancio.
I1ciclodell’azoto puo essere
descritto partendo dalla so-
stanza organica del suolo
(materia biologica in decom-
posizione), la quale puo con-
tenere fino al 98% dell’azoto
totale sotto forma amminica
ein minor misura sottoforma
eterociclica. La proteolisi ef-
fettuata dai microrganismi
induce 1l rilascio dell’azoto
amminico dalla sostanza or-
ganica e la successiva ammo-
nificazione ovvero la minera-
lizzazione in forma NH2
quindi NH3.

La forma ammoniacale
(NH4+) dell’azoto presente
nel suolo, sia quellaliberata
dal processo di ammonifica-
zione prima descritto, che
quella apportata attraverso
le fertilizzazioni (nei suoli
agrari), puo essere utilizzata
da alcunimicrorganismiae-

Matter

NH4+

Hitrification

processidiassimilazione da
parte delle piante e liscivia-
zione o denitrificazione.

Nel suolo sappiamo che I'azo-
to & presente in diverse for-
me: molecolare—gassosa
(NH3,N2,N20, NO), ammo-
niacale(NH3,NH4+),nitrica
(NO3-,NO2-)ecome azoto
organico, cheinteragiscono
per mezzo di trasformazioni
chimiche e  biochimi-
che(fig.in alto); tuttavia la
reazione piu interessante e
quella operata dai batteri

Flant
uptake
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te idues
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duzione ed applicazione di
fertilizzantineisuoli agrari,
all'inefficienzanelle produ-
zionivegetali ed animalicon
la forte riduzione della com-
ponente organicain decom-
posizione deposta sul suolo.
Glieffettinon sono del tutto
compresi, tuttavia il fenome-
no dellalisciviazione deini-
trat1(NO3-)nellefaldeacqui-
fere, rappresental’effetto piu
evidente di inquinamento
ambientaleconseguenteata-
le sbhilancio.
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Scambio di CO: ecosistema-atmosfera

IL MONITORAGGIO IN CONTINUO PUO RIVELARNE
| MECCANISMI E LE VARIAZIONI

Rosa FUNARO

Studiare in modo coordinato il ruolo che il suolo svolge
nel bilancio globale dei gas ad effetto serra. Afarsi porfa-
voce di questa sorta di chiamata generale rivolta al mon-
do scienfifico & larivista Science che accoglie I'invito di
una moltitudine di ricercatori, soprattutto italiani.

"Il suolo contiene oggi una quantita di carbonio organico
doppia rispetto a quella confenuta in tutta la CO?2 presen-
fe in atmosfera — spiega Damiano Gianelle, della Fon-
dazione Mach-Istituto Agrario di San Michele all'Adige
(Trento), promotore dell‘iniziativa insieme a colleghi del-
I'lstituto di Biometeorologia del Cnre dell'Universita di
San Diego [Usa) —. E preoccupante sapere che una fra-
zione importante di questo carbonio potrebbe essere tro-
sferita dal suolo all'atmosfera come conseguenza di cam-

biamenti climatici.”

l'appello deiricercatori & finalizzato all'evoluzione di tec-
niche analitiche che possano far capire se e come la tra-
sformazione del paesaggio, dell'uso delle terre e il cam-
biamento climafico possano influenzare la dinamica del-
['enorme stock di carbonio contenuto del suolo.

A sostegno degli studi i dati raccolti da reti globali di mo-
nitoraggio come Fluxnet, nata piv di venti anni fa proprio
inltalia. Sono ormai centinaia le stazioni di questa rete
(circa venti sul territorio italiano) che misurano in continuo,
oradopoora, lo scambio di CO2 fra ecosistemi terrestri
ed atmosfera. La sostanza organica del terreno tende nar-
turalmente ad accumularsi, ma & anche sensibile a molti
fattori di disturbo di origine naturale, come incendi ed
erosione, di origine anfropica, come la deforestazione, o

ditipo climatico.

Dalle ricerche si attendono strategie innovative e concre-
te per far crescere, anziché diminuire, il contenuto di car-
bonio organico dei suoli agrari del pianeta.

KMZEROROAD: LA STRADA CHETUTELAL’AMBIENTE
Un buon viaggio verso 'ecosostenibilita

Fabiana LIGUORI

Nasce KMZERO ROAD, il pro-
totipo distradaideatonon solo
per collegare un luogo all’altro,
ma come elemento attivo e pro-
duttivo del territorio. Questo
concept, infatti, realizzato da
Giulio Ceppi, docente al Politec-
nico diMilano, sfruttaifattori
naturali presentisul luogo (so-
le, vento...) eil passaggio degli
autoveicoli per produrre ener-
giapulita erinnovabile attra-
verso'impiego ditecnologiee
soluzioni pratiche come ad

Eculo-gia su strada

esempiol’'usointegrato dipan-
nelli solari con moduli microeli-
cie geotermici, che abbattono

I'impatto ambientale e riduco-
noinmodosensibilelapresenza
difattoriinquinantiemessiin

atmosfera. Costruire un chilo-
metrocon questa nuova meto-
dologia costerebbe almeno il
20% 1n pit di una normale stra-
da ma con la possibilita nel me-
dio termine di poter, prima di
tutto, tutelare 1l territorio da
smog, inquinamento acustico e
deturpazione del paesaggio, e
poi di dotarlo di un valido sito
produttore dienergiain grado,
quindi, didiventaresoggettoat-
tivo della catena industriale.
Nel bergamasco sonoiniziatele
pratiche dimessainrealizza-
zione del primokm diprova.
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Gestore dei servizi energefici, al via gli incentivi

Agevolazioni, da richiedere online, per i sistemi aftivi dal primo gennaio

Antonella CARLO

Impiantifotovoltaici, arrivano gli incentivi:
11 GSE (Gestore dei Servizi energetici) ha at-
tivato un sistema informatico per richiedere
sgravi e facilitazioniin nome dell’energia pu-

lita. Bastano alcuni semplici passi per acce-
dere alle misure di agevolazione: innanzitut-
to, @ necessario avere a disposizione non sol-
tantoun computer, ma, soprattutto, un po’ di
tempolibero. Dal sito www.gse.it, infatti, si
puo accedere ad un portale applicativo
(https://applicazioni.gse.it) e segnalare, cosi,
lapropriaistanza dipartecipazione:la proce-
duratelematica ¢ elementare ed una comoda
guida online spiega all'internauta, anche se
sprovveduto, quali sonoicanoni per ottenere
gliincentivi. Attenzione, pero, a verificare
cheil proprio sistema fotovoltaico sia com-
presonel provvedimento: tutti gliimpianti
(installati su edifici, realizzati con il sistema

aconcentrazione oppure integraticon carat-
teristiche innovative) sono inclusinelle mi-
sure diincentivo, basta, pero, che siano ope-
rativi dal primo gennaio di quest’anno (la da-
ta varia per gliimpiantia concentrazione, il
cuicollaudoha,cometermine post quem,il 25

[/

agosto 2010). Occhio, ancora, che le strutture
siano state realizzate in seguito a interventi
dinuova costruzione, rifacimento totale o po-
tenziamento: la concessione delle agevola-
zioni, infatti, risponde a questi prerequisiti e
rientra nella pressidiriconoscimento delle
tariffe incentivanticon il Terzo Conto Ener-
gia (DM 6/8/2010). Per ulteriori informazio-
ni, & possibile contattare il GSE al numero
verde 800.89.69.79 o scrivere una mail all'in-
dirizzo chiarimenti.fotovoltaico@gse.it: ma
la procedura diapplicazione resta esclusiva-
mente telematica, quindi gli appassionati di
raccomandate ed incartamenti, devono ras-
segnarsiall’'usoforzato diinternet.

Abitazioni ecologiche

MAI, QUANDO IL FUTURO E UNA SICUREZZA.
IN TRENTINO SPERIMENTATA UNA NUOVA CASA IN LEGNO

Donato MARTUCCI

Sichiama Mai ed & una scoperta che potrebbe rivoluzio-
nare per sempre il modo di costruire abitazioni. Dopo i ri-
sultati ottenuti con Sofie, la casa dilegno alta fino a sette
pianiin grado di resistere a terremoti di alfa intensitd, ora
c'¢il Mai [Modulo Abitativo Ivalsa). Si tratta di un'idea del-
I'istituto per la valorizzazione del legno e delle specie ar
boree del Consiglio nazionale delle ricerche di San Mi-
chele dell’Adige (Trento), in collaborazione con il centro
Europeo diimpresa e innovazione, Habitech-distretto tec-
nologico trentino per|'energia e |'ambiente. Per il momen-
fo & in fase di sperimentazione un edificio in legno con ele-
vatilivelli di modularita, prefabbricazione e sostenibilita
con cinque moduli prefabbricati e frasportabili che vengo-
no assemblati fra loro in modo da formare un unico edificio
arredato, dotafo ditutti i comfort e ad alto risparmio ener-
gefico. Tutto il legno impiegato, prevalentemente di conife-
re, proviene da foreste certificate del Trentino e gli arredi
sono realizzati con legno non traftato o placcato con fibre
di cartariciclata al 100%. Mai & quindi anche un esempio
di sostenibilita ambientale.

La musica: unlinguaggio universale per un messaggio ecologico

O 1° FESTIVALDISANREMO:
VINCE ECO-FRIENDLY

Alessia ESPOSITO

Il Festival di Sanremo si tiene
al passo coitempie anche nel-
lasua sessantunesima edizio-
nehautilizzato'energia ver-
de. Rinnovando il contratto
con Enel Energia, I'illlumina-
zione del Teatro Ariston é sta-
tainfattialimentata da fonti
rinnovabili certificate da
RECS (Renewable Energy
Certificate System). Siéevi-
tatacosiladispersionenell’at-
mosfera dianidride carbonica
perben 50 tonnellate. La cer-
tificazioneavvienetramiteun
sistema internazionale isti-
tuito per finanziarela genera-
zione dienergia verde.

L’Ariston eil primo teatroita-

liano a supportare quest’ini-
ziativa, e conil suo grande im-
patto mediatico puo svolgere
una duplice azione. Da una
parte sensibilizzare 'intera
opinione pubblica all'impor-

tanza della riduzione delle
emissionidannose, dall’altro
essere esempio di un nuovo
modello di approvvigiona-
mento dienergia periteatrie
le manifestazioniin genere,
innescando quindiun circolo
virtuoso. Un altro tocco green
al Festival éstatodatodal vin-
citore, Roberto Vecchioni, che
haindossatoperleintervistee
le riprese in esterno un cap-
pottosartorialeinlana tecni-
ca unita ad una membrana
antivento, mentre durante
Pesibizione una giacca ecolo-
gica Pirelli PZero e jeans neri
di cotone termoincollato, il
tuttoazeroimpatto ambien-
tale. Insomma, un vincitore
anchemorale.

Bioarchitettura“POPOLARE”

Massimiliano GIOVINE

Arrivano le prime case popolari
ecologiche con pannelli solarisul
fetto. Presentate da pocoin provin-
ciadilucca, a Capannoriinloca-
litd Marlia) sono costruite rispettan-
doa pienoicriferi dibioarchitettu-
ra, purfacendo parte dell'edilizia
popolare. Dai 60 ai 75 mq, due
piani, due posti auto e giardino.
Tutti i materiali sono ecocompatibili
e l'efficienza energetica & massi-
ma. Grazie a queste caratteristiche
inuovi alloggi "popolari” sono cer-
fificatiin closse energetica A+: cid
significa che essi'consumano' me-
nodi 23,48 KWh,/m?2 a metro cu-
boall'anno controicirca 160 del-
la media delle abitazioniitaliane.
In pratica illoro fabbisogno ener-
geficorisulta pit di sei volte inferio-
re a quellomedio, di conseguenza
le abitazioni sarannoin grado di
auto prodursi gran parte dell'ener-

giadicui necessitano grazie agli

impianti ad energia solare di cui di-
spongono.

Peradesso sitratta di un edificio
[antisismico) con cinque “eco-abi-
tazioni”; ma il progetto-pilota To-
scano guarda avanti. AFirenze,
ad esempio, &infase diawio una
palazzina asei piani, con gli stessi
canoni costruttivi.

Un nuovo mododipensare e co-
struire I'edilizia destinata agli al-
loggi popolari. Un nuovo modo di
immaginare il nostro domani.
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[a difesa delle coste subbiose nelle aree profette

DALL'ISPRA ALCUNI SUGGERIMENTI PER LA TUTELA DE

Angelo MORLANDO

“Il ripristino degli ecosistemi marino-
costierie la difesa delle coste sabbiose
nelle Aree protette” questo il titolo
completo del rapporto eseguito recen-
temente dall'Istituto Superiore perla
Protezione e la Ricerca Ambientale.
Tale lavoro e stato svolto dal servizio
“Aree Protette e Pianificazione territo-
riale” del Dipartimento “Difesa della
natura”, ma é frutto diun nutrito grup-
podilavoro, al fine di predisporreil pri-
mo Repertorio nazionale degliinter-
ventidiripristino effettivamente ese-
guiti. Eunlavoro veramente enorme,
in quanto, oltre a ricerche bibliografi-
cheelaraccolta didatieinformazioni,
sono stati effettuati sopralluoghi mira-
tidirettamente sui posti. Dalla lettura
dello studio sievince un dato evidente:
le coste italiane sono troppo antropiz-
zate. Il pensiero sivolge subito versoil
Litorale Domitio e la fascia costiera del
Comune di Castel Volturno, dove, in
circa 27 km di costa, coesistono aree
fortemente urbanizzate, realizzate ne-
glianni'70 sino quasial ridosso della
battigia, ma esistono anche ancora cir-
ca 1.500 ettaridiaree protette. Inoltre,
esistononelle stesse aree ultimilembi
dicostaincuiancora “sopravvivono”
dune costiere sabbiose embrionalioad-
dirittura consolidate dotate diun habi-
tat naturalistico unico. Attraverso al-
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Le Galapagos hanno assunto una nuova squa-
dra di giardinieri: le gigantesche tartarughe “to-
saerba”. Decine di festuggini giganti sterili, se-
condo quanto & sfato riportato sulla rivista New
Scientist, sono state liberate sull'lsola Pinta, nella
speranza diripristinare |'antico splendore ecolo-
gico di questo meraviglioso angolo di paradiso.
Sulla piccolaisola, che sitrovaanord dell'arcipe-
lago ecuadoregno, incoronata seconda riserva
marina pit grande del mondo, iricercatori hanno
escogitato un modo originale per debellare la ve-
gefazione invasiva, ricorrendo non atecniche so-
fisticate o invasive, ma a un espediente del futto
"naturale”: lo scorso maggio vi sono stafe portate
e rilasciate 39 tartarughe giganti, dicui 14 sono
esemplari femmine e 25 maschi, con lo specifico
"compito” di eliminare le piante invasive e di ri-
creare cosi |'habitat naturale adatto alla crescita
della vegetazione propria di quell'ambiente na-
turale. Precedentemente, le testuggini sono state
sterilizzate per garantire una successiva ricolo-
nizzazione del sito con le fartarughe del fipo
"Espaola", piu sirettamente collegate alla rarissi-

ma razza della 'Llonesome George'', originaria
proprio dell'lsola Pinta. L'esperimento, secondo

le ultime notizie, ha raggiunto|'obiettivo prefissa-

fo. “Le testuggini giganti, appena liberate, hanno
cominciato da subito a mangiare le erbacce,
estipandole allaradice edinoltre il loro calpestio
ha avuto effefti drammatici su queste piante”, cosi
ha commentato il dotfor James Gibbs, capo del
progetto, orgoglioso degli ottimi risultati offenuti.
Cosl, il comportamento di questi animali speciali
ha avuto un grande impatfo ambientale in poco
tempo, fermando uno dei problemi ambientali
cheinteressail noto arcipelago, la proliferazione
della vegetazione invasiva. Non sempre, quin-
di, bisognaricorrere a espedienti particolari e so-
fisticati che debbano avere effetti collaterali sul-
I'ambiente, ma a volte la risposta che cerchiamo
& a un palmo di naso e sopratfutfo & totalmente
“naturale”, investimenti ecosostenibili nel com-
pleto rispetio della nostra madre terra. E proprio
la natura che puo darci cio che cerchiamo, basta
solo prestare pit attenzione e ascoltarla.

A.P.

LE COSTE DEL LITORALE DOMITIO

cune foto é possibile rappresentare
concretamente cosa abbiamo il dovere
ditutelare e preservare:

* nella prima fascia che sisviluppaa
partire dalla linea dibattigia fino a che
la sabbianon é pit raggiunta dalle on-
de, & possibile individuare il cosiddetto
“Cakileto”, costituito soprattutto da
piante come Cakile maritima (foto 1);

* poisitrovano specie psammofile da
duna mobile, comeil Pancratium mari-
timum;

* inunasecondafascia, definibile come
retroduna einterduna, esistono forma-
zioni sabbiose piustabiliche assumono
una direzione quasi parallela a quella
dellalinea dibattigia. Erintracciabile,
ad esempio, la Matthiola situata (foto
2);

Inoltre, ¢ sempre utile proporre il
“principe” della nostra flora, cioe la
pianta che da sempre ha popolatoibo-
schidibuonapartenonsolodel Litorale
Domitio, ma dell'intera Campania: il
Quercus Ilex, ovveroil Leccio (foto 3).
Questoracconto, seppure anche foto-
grafico, € solo un breve contributo alla
descrizione delle bellezze ineguaglia-
bili delle nostre coste, lungole quali é
ampiamente diffusala vita; quindi, &
indispensabile che durante tuttol'an-
nosiattivinole piuefficientie affidabili
misure ditutela e salvaguardia, come

piuvolte ribadito anche nel Rapporto
ISPRA.

lavorosilenzioso delle testuggini

NELLE GALAPAGOS AREGOLARE LAVEGETAZIONE
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Fccezionale partecipazione degli italioni alla quinta edizione

[ UOGH

CENSIM

Elvira TORTORIELLO

“Far capire agli italianiche
insieme possiamo fare qual-
cosa diconcreto per salvare
il patrimonio d'arte, natura
e paesaggio italiano” ¢é il
messaggio del Presidente
del F.A.L

“Lo scopo del censimento —
spiegala Presidente: Ilaria
Borletti Buitoni—eradiinvi-
tare la popolazione a riflet-
tere sulla difficile situazio-
neincuisitrovanoinostri
beniculturali. La grande ri-
sposta dei cittadini, dimo-
stra come la sensibilita ver-
so la tutela del patrimonio
d'arte e natura italiano si
stia diffondendo rapida-
mente nel nostro Paese. Si
tratta diunaforma diriscat-
to dituttigliitalianiche vo-
gliono fare qualcosa di con-
creto peril proprio Paese”.
Tantissimiiluoghisegnala-
tiin ogniparte d’Italia: chie-
se, monumenti,castelli, bel-
lezzenaturali. Unsegnodel-
la grande ricchezza del no-
stro patrimonio composto
da tantimeravigliosi tassel-
li che compongono una real-
ta unica al mondo. In un
mondo globalizzato &€ molto
importante mantenere le
proprie radici: girando in
qualunque paeseitaliano ci
siimbatte in testimonianze
di arte e storia, sono 1 lin-
guaggicherendono I'ltalia
unica e rappresentano il
“genius loci” da proteggere e
valorizzare.

Itreluoghi piu votati dimo-
strano come l'amore dei cit-
tadininon sirivolga solo ai
grandienoti monumentima
anche a queiluoghi magari
anche meno conosciuti, ma
che costituiscono una forte
identita e che danno unicita
evivacita aiterritori.

Al primo postotroviamo, con
34,118 segnalazioni, gli
Eremidell'Abbazia di Santa
Maria di Pulsano a Monte
Sant'Angelo in provincia di
Foggia, ventiquattro eremi
scavatinellaroccia grigiasu
strapiombi dioltre 200 me-
tridedicatialla contempla-
zione e all'ascesi; al secondo
posto, con piu di 26.150 voti,
c'é Casa De santi Bossia No-
vara, splendida villa otto-
centescarealizzatanel cen-

| DEL CUORE
-NTO FAl 20

tro storico dall'architetto
Alessandro Antonelli, uno
deipituimportanti esempidi
architettura civile piemon-
tese dell'Ottocento; al terzo
posto, con 19.238 segnala-
zioni, la settecentesca Chie-
sadiSanta Caterina a Luc-
ca.Al49° postocon 2.199 se-
gnalazioni, la Galleria Um-
berto I, a Napoliprogettata
dall'ingegner Emanuele
Rocco trail 1887 e 1l 1890,
nel periodo del Risanamen-
to di Napoli: 'intervento ur-
banistico che muto radical-
mente il volto della maggior

DEL

parte del quartieri storici
della citta, in seguito ad
un’epidemia di colera nel
1883. La galleria risulta po-
cotutelata:isegnalatoride-
nunciano scritte sui murie
lampionirottioltre allane-
cessita diinterventidire-
stauro. All’84° posto con 939
segnalazioni siposiziona il
Monte Somma. Questa mo-
bilitazione nazionale dimo-
stra come I'iniziativa sia un
importante strumento di
aggregazione ed una rispo-
stacivilealleattuali polemi-
chesull’Unita d’Italia!

Sant’Agatain fiore, unborgoinfesta

FIORIE PRODOTIIARTIGIANALIINMOSTRA

Unborgoinfesta, dove1ico-
lori sono predominanti.
Dovelanaturalafadapa-
drona. Questi gli ingre-
dientidi Sant’Agatain fio-
re, una delle manifestazio-
nipiu“colorate” della Cam-
pania.IlborgodiSant’Aga-
ta dei Gotiogni prima do-
menica del mese e non solo
sianima e diventa un giar-
dino composito di fiori. Un
grande giardino che rende
il tutto magicamente ro-
mantico, dove € possibile
ammirare e acquistare

prodottifloreali, ortofrut-
ticoli, artigianali, biologici
ed anche complementi
d’arredo per giardini. Ac-
canto alle produzioni orto-
florovivaistiche, spazio ri-
servato all’artigianato, al-
I'arte floreale e ai comple-
mentiper’arredo giardi-
no. La natura quindi € in
primo piano con un con-
fronto tra operatoriecono-
mici ed espertidel settore.
Ma anche la promozione
del territorio locale, pro-
vinciale e regionale. Cisa-
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LA CAMPANIA SI VESTE DI MILLE COLORI CON
LA FESTA DEL CARNEVALE

Gianluca AGATA

Non & Camevale senza coriandoli, vestiti fiabeschi e feste atema, ma
sopraftutiononé Carnevale senzaidolcie le pietanze che caratieriz-
zanolafesta pivallegrae colorata dell‘anno. Chiacchiere con colata
disanguinaccio, graffe con praline e confetti colorati, zeppole alla
crema senzadimenticare nafuralmentelalasagna, sonogliingredienti
della Cittas del Gusto di Napoli che organizza corsi specifici. A Striano
28° camevale samesefinoall'8 marzo. Sfilatadi 22 carriallegorici
dallarotonda di San Marzano sul Samo. Peril programma completo
www.camevalstrianese. it. Dal 6 all'8 marzo Camevale diPatemnopoli
(Avellino). Sfilatadicarri allegorici accompagnatida gruppidi ballo
chesfilano perle vie del paese altirpino creando uno scenario surreale
esuggesfivo. APalmaCampanianeigiomi6, 7 e 8 marzo le quadri-
dlie, igruppicamevaleschilocali, che affondano le proprieradicinei
camevalinapoletani del XVl secolo, si sfideranno nella ormaistorica
garamusicale, vissuta con sentita partecipazione da tuttiipalmesi. Sfi-
lote e carri anche ad Agropoli perla 40esima edizione a Saviano, Cor
stelvetere sul Caloree Capua.

TEMPO DI CARNEVALE A PONTELANDOLFO
IL GIOCO DELLA "RUZZOLA DEL FORMAGGIO"

Valentina PASSARO

Carnevale & iltempoin cuiil divertimento, le atmosfere gio-
cose, laleggerezza delfare qualcosa didiverso e le fradi-
Zzionitrovano lo loro pit piena espressione. Ebbene futto
questo ed altro ancora rivive nel suggestivo comune di Pon-
telandolfo, in provincia di Benevento. Il borgo dell’Alto
Sannio ognianno si appresfa a celebrare il Carnevale, al-
lestendo una serie diiniziative: rappresentazioni teatrali,
cene in maschera, serate musicali, degustazione di pro-
dotti caseari fipici. Ma Carnevale & occasione perfar rivi-
vere una fradizione secolare, il gioco della "Ruzzola del
formaggio”. In tutti i giorni del periodo difesta, la piazza
centrale e le strade diventano terreno di competizione e di
abilita fisica per il torneo della Ruzzola. Il gioco ha origini
anfichissime ed & stato framandato di generazione in ge-
nerazione. Alcunine fanno risalire |'origine al lontano
1300, quando in questa localita giunsero per sfuggire alla
pesfilenza, genti della Ciociaria al seguito di monaci be-
nedettini. C'& poi un racconto futto popolare, pontelandol-
fese che narra di un ricco barone e del suo bracciante Po-
squale che per metter fine ad una controversia legata ad
una scommessa diedero inizio al gioco. La parfita come
vuole il racconto non & mai finita (i fantasmi del barone di
Pasquale nelle notti di Carnevale, la continuano), oggi ri-
vissuta da Pontelandolfo. Il gioco, vede i giocatorilanciare
eruzzolare una forma di cacio con uno spago, detto "za-
gaglia". Il percorso da percorrere andata e ritorno, si sno-
dalungola strada principale del paese fino alla cappella
di San Rocco. Vince chiarriva al traguardo con un minor
numero di lanci; il premio della "agognata” vittoria & il for-
maggio stesso. Che vinca il migliore!

ra, infatti, la creazione di
un percorso di espositori,
dislocati nelle principali
piazze del centro storico
con stand realizzatiin fer-
robattuto e legno da arti-
gianilocali, pressoiquali
sara possibile, perivisita-
tori, vedere e acquistare.
Daimercatini del biologico
alla promozione di artigia-
nato locale, l'evento sara
un work in progress che
raggiungerail suo culmine
neimesiprimaverili.

D.M.
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REAZIONI AVWERSE AGLI AUMENTI: ALLERGIE E INTOLLERANZE

Spesso vengono confuse ma
le differenze sono notevoli

Roberta SCHETTINI

Tralereazioniavverse agli
alimenti, di natura non
tossica, cisonole allergie e
leintolleranze alimentari
che attualmente sono mo-
tivo di confusione e preoc-
cupazione per una gran
parte della
popolazio-
ne mondia-
le.
Un’allergia
alimentare
scatena
una rispo-
sta immu-
nitariache,
nella mag-
gior parte
del casi, &
immediata
(sostenuta
dalleIgE)e
si manife-
sta con sin-
tomi(impu-
tabili al ri-
lascio di
istamina, leucotrieni e
prostaglandine da parte
dell’organismo) cutanei,
respiratori, gastrointesti-
nalieneicasipiu gravipuo
causare shock anafilattico.
Esistonoanchereazionial-
lergiche “ritardate” (non
mediate dalle IgE), meno
comuni, che possono mani-
festarsicon sintomi meno
evidenti e difficilmente
collegabiliall’'ingestione di
cibo: ansia, astenia, dolori
muscolari e articolari, ecc.
I cibi maggiormente re-
sponsabili delle allergie
sono: latte divacca, arachi-
di, nocciole, uova, crostacei
e molluschi, soia, grano,
frutta e cioccolato. Alcune
proteine contenute in tali
alimenti, normalmente in-
nocue, vengono riconosciu-
te come antigeni dal siste-
ma immunitario dei sog-
gettiallergicie quindian-
che una piccolissima dose
di allergene puo causare
unarisposta immunitaria.
Per attenuareisintomi si
usano, generalmente, gli
antistaminici ma neicasi
di maggiore sensibilita e
indicato avere con sé una
dose di epinefrina (oppor-
tunamente prescritta dal

medico) dainiettareinca-
so di shock anafilattico.
Lunica possibilita di pre-
venire le reazione allergi-
che e ’'esclusione degli ali-
mentiarischio dalla dieta.
Datiirisultati prevalente-
mente positivi delle anam-
nesi familiari, le allergie
alimentari sono spesso di
natura ereditaria e posso-
no essere diagnosticate sin
dalla prima infanzia.

Un’intolleranza alimenta-
re deriva dalla difficolta o
impossibilita dell’organi-
smo nel digerire alcuni ali-
mentienon scatenanessu-
narispostaimmunitaria.
Spesso la sintomatologia é
simile a quella associata ai
fenomeni allergici (nau-
sea, dolori addominali,
diarrea, oltre a stanchez-
za, cefalea, dolori articola-
rie sensibilivariazionidi
peso), lereazioni, inoltre,
non sono sempre immedia-
te ed hanno entita pit mo-
derata: cio determina una
seria difficolta nell’'indivi-
duarel’alimentoresponsa-
bile dell'intolleranza.
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SICUREZZA AGROALMENTARE
'DAL CAMPO ALLA TAVOLA'

Chiara ZANICHELLI

Leimprese del setfore agroalimentare sono soggette a pressioni sempre
pil crescenti, sia dal punto divista legislativo, siain seguito alle legittime
richiesfe di sicurezza e garanzia che provengono dai clienti e dai con-
sumatori. In questo scenario, I'impegno delle aziende verso una gestio-
ne atfenta dei rischi diventa un importante vantaggio competitivo. La si-
curezza alimentare & una responsabilitc che puo essere assicurata prin-
cipalmente atiraverso gli sforzi combinati ditutte le figure coinvolte nella
filiera agroalimentare: infatti, poiché i pericoli perla salute umana deri-
vanti dal consumo di alimenti possono essere infrodotti od ognilivello
dellafiliera, & indispensabile il controllo di ogni stadio. La certificazione
secondolanorma ISO 22000 permette di superare |'approcciorefroat-
fivo del controllo qualitarcon un approccio preventivo.

ISO 22000 del 2005 halo scopodi armonizzare allivello interazio-
naleidiversi standard volontari sviluppati perisistemi di gestione della
sicurezza nel seffore agroalimentare. Questa norma consente atutie le
aziende, coinvolte in modo diretto o indiretto nellafiliera, di identificare
con precisione i rischi cui sono esposte e di gestirliinmodo efficace.
LalSO 22000 ¢ applicabile atutte le aziende che operanolungo tutia
lafiliera agroalimentare, inclusi i produttori di packaging o detergenti,
le imprese di pulizia, le societd di disinfestazione o le lavanderie indu-
sfriali. Questanorma consente alle imprese del settore divalutare e di-
mostrare la conformita dellaloro produzione alle norme di sicurezza
agroalimentare nonché assicurare un controllo efficace dei vari fattori di
rischio. Il “modello” combina elementi generalmente riconosciuti come
fondamentali per garantire lasicurezzae l'igiene all'interno della cate-
naalimentare, tra cui: Comunicazione interattiva: un fattore innovativo
efondamentale della gestione dei rischi, che definisce un flusso diinfor-
mazioni strutturate sia verso l'interno sia versol'esterno dell’ azienda,
per garantire un controllo efficace dei fattori di rischio; Gesfione disiste-
ma: permette il riscontro di futte le inferazionifra gli elementi che costitui-
sconoilsistema, per garantire |'efficienza el'efficacia del sistema stes-
s0; Prerequisti: adozione degli schemi GMP (Good Manufacturing
Practice), GHP (Good Hygiene Practice), GAP (Good Agricultural Prac-
fice), programmi e procedure di manutenzione per affrezzature ed edifi-
ci, e programmi didisinfestazione; Principi HACCP: Hazard Analysis &
Ciritical Control Points. Metodologia di base perla pianificazione di
processi produttivisicuri adatti a ogni singola azienda, senza appesan-
timenti di carattere burocratico.

Lateobromina presente nel cacao al centro diimportanti studi

ILCIOCCOLATOPUO ESSERE UTILE ALLATOSSE!

Alessia GIANGRASSO

LaTeobromina, un principio
attivo della nuova medicina
e molecola presente nel cioc-
colato, avrebbe un effetto
calmante contro la tosse per-
sistente agendo come cal-
mante dell'infiammazione
che causalatosse stessa. Se-
condo ’annuncio apparso
sul Daily Telegraphla Teo-
bromina sarebbe gia stata
1Immesso in commercio come
prodottocontrolatossein se-
guito ad unaricerca di qual-

che anno fa di studiosi del-
I'Imperial College di Lon-
dra, secondo 1 quali la teo-
bromina sieérilevata piu effi-
cacedicircaunterzorispetto
alla codeina, consideratala

lattivita del nervo vago, re-
sponsabile della tosse. Inol-
tre, ancor piu efficace, la teo-
bromina sarebbe anche pri-
vadeglieffettisecondaridel-
la codeina, quali la sonno-
lenza. Pertanto, non ci sa-
ranno limitazioniriguardo
alla sua assunzione. Ma at-
tenzione! Quanto alla ciocco-

medicina migliore per la tos-
seadisposizionefinoadoggi.
In particolare, sommini-
strandoilnuovofarmacoiri-
cercatori hanno potuto os-
servare la soppressione del-

lata,iricercatoriprecisano
che quanto emerso dalla ri-
cerca non costituisce un sug-
gerimento per cure “fai da
te”, anche se gustose!!! Solo
infarmacia!
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Gennaro DE CRESCENZO

Figlia di piccoli commercianti,
Santa Maria Francesca delle
Cinque Piaghe, é statalaprima
santanapoletana della storia,
simbolo di una religiosita popo-
lare antica e appassionata, co-
m’e tipico della cultura parte-
nopea diognitempo. Anna Ma-
ria Gallo (questo il suo nome)
eranatanel 1715 da unafami-
glia di piccoli commercianti.
Trascorse la sua infanzia da-
vantiad untelaioinuna Napoli
che, da capitale di un viceregno
diventava capitale diunregno
prima dei ventirivoluzionari
da lei stessa profetizzati. Gia
da piccola veniva chiamata “la
santarella” eil suo padre spiri-
tuale, San Giovan Giuseppe
della Croce (altro santo delle
nostre partifamoso perla spiri-
tualita profonda e spesso origi-
nale), la salvo da una situazio-
ne familiare alquanto burra-
scosaevitandole disposarsi, co-
me neivoleridel padre, con un
uomobenestantenonostantela
suavocazione gia forte. Entroa
sedicianninell’Ordine della Ri-
forma di San Pietro d’Alcanta-
ra. Vico Tre Re a Toledo, nei
Quartieri Spagnoli, diventoil
cuore delle sue attivitain una
casa ditre stanze diventata un

piccolo convento per circa qua-
rant’anni. Le sofferenze fisiche
e morali caratterizzarono la
sua vita e alternava digiuni e
“riposi” sullanuda terra o sul
pavimento. La fama della san-
tita cresceva digiornoin giorno
e con essa le notizie di miracoli

legatialle sue capacita profeti-
che, alle visioni, alle frequenti
estasi e alle tante guarigioni
che colpivano 'immaginario
collettivo, pressolacorteborbo-
nicacome traivicolideiquar-
tieri piu popolosi e popolari.

Spesso sitrattava di miracoli

“piccoli” ma capaci diestendere
I'affetto e lafede chelacircon-
davano: 'apparizione difioriin
una pianta ormaisecca, la cre-
scita dei capelli di un sacerdote
calvo fino ad un dialogo che sa-
rebbe intercorso con la statuet-
ta diun Gesu Bambino conser-

vatainunatecaeche qualcuno,
qualche annofa, ebbeil corag-
giodirubare. Alle sue “prote-
ste” nei confronti del Salvatore
prima diprocedere alla sua ve-
stizione con abitinidalei pre-
parati, la statuetta, infatti,
avrebbe aperto le braccia...
Stigmatizzata come San Fran-
cesco, moriil6ottobre1791a76
anni e le cronache raccontano
diun funerale che creo non po-
chiproblemidiordine pubblico.
Fubeatificatanel 1843 e santi-
ficatada PapaPioIXnel 1867:
il suo corpo riposanel Santua-
rio-Casa, umilmente arredato
come nello stile di vita della
Santa e meta costante e affolla-
tissima difedeli e soprattutto
di coppie (provenienti anche
dalresto dell'Ttalia e dall’este-
ro) che non riescono ad avere
bambini. Sono sempre nume-
rosiicasididonne che, pregan-
do esedendosisullasuasedia
miracolosa, tornano a casa e ot-
tengono in poco tempo quello
che desideravano e Santa Ma-
ria Francesca diventa sempre
di piu “la santa delle future
mamme”. I nuovi mezzi di co-
municazione (forum, blogoin-
terisitidedicatialla materni-
ta) confermanola diffusione di
un culto sincero e vivo e quasi
tuttoal femminile.

Il complesso si trova nel cuore degli antichi Quartieri Spagnoli

PARROCCHIA SANTAMARIAFRANCESCADELLE CINQUE PIAGHEATOLEDQ

Salvatore LANZA

L'edificioreligioso & statorealizzato sul finire del
XVIII secolo; la costruzione e stata possibile tra-
sformando il primo piano ed il piano ammezzato
diun antico palazzonobiliare. La chiesa, in so-
stanza, ¢ una piccola struttura, ma é diventato
ungrandissimo Santuario, all'internodelqualee
possibile ammirare, oltre all'altare neoclassico,
un dipinto che raffigurala morte di Santa Maria
Francesca delle Cinque Piaghe e una statua del-
la'"Divina Pastora” discuolanapoletana. Il com-
plesso é coordinato dalle Suore Figlie di Santa
Maria Francesca delle Cinque Piaghe, sitrova
nel cuore degli antichi Quartieri Spagnoli, in vico
TreReaToledo, ed e dedicatoalla piiimportante
Santanapoletana, vissuta nel Settecento e anco-
raoggimoltoamata daifedeli. La piccolachiesa e
famosa perla quotidiana richiesta diricevere la
grazia direstareincinta fatta da donne che non
riesconoadaverefigli. Moltosuggestivoéilritodi
sedersisulla sedia della Santa recitando la pre-
ghiera caratteristica. Questa éla sedia dove soli-
tamente Maria Francesca sedeva perriposare e
trovaresollievoquandoavvertivaidolorieisegni
della Passione.

I quartieri spagnoli rappresentanouna parte stori-
caecaratteristica della citta di Napoli. Furono co-
struiti intorno al XVI secolo con I'obiettivo diacco-
glierele guarnigioni militari spagnole del periodo
vicereale. Durantegliscaviperlarealizzazionedel-
l'ingresso dellanuova metropolitana a piazza Mon-
tecalvario, sono state rinvenute tracce diinsedia-
mentiabitatividel 1500a.C. circa. A Santa Maria
degliAngeli, invece, sonostatiritrovatirepertidella
Napoli medievale. Sottoipalazzi dei quartieri sidi-
rama unarete fittissima di cunicoli, grotte e cister-
neche venivano utilizzate come ricoveri durante la
seconda guerra mondiale. Fanno parte del circuito
Napoli Sotterranea ed é unabella esperienza visi-
tarle. Alcunechiese presentinellazona:
ComplessodiSanta MariadelloSplendore
ChiesadiSanta Teresella degli Spagnoli
Chiesadella Trinita dei Pellegrini

Chiesa della Santissima Trinita degli Spagnoli
ScavidiSant'AnnadiPalazzo

ChiesadiSanta Mariadella Lettera
ChiesadiSant'AnnadiPalazzo

ChiesadiSan CarloalleMortelle

Chiesa dell ITmmacolata Concezione e Purificazio-
nediMaria de'nobiliin Montecalvario
ChiesadiSanMattia




14 28 FEBBRAIO 2011 - NUMERO 16

Arpa Campania Ambiente

LORD SHAFTESBURY A NAPOLI

Il conte inglese che tessé le lodi del lefterato Napoletano Giuseppe Valletta

Llorenzo TERZI

Nella Premessa al suo pre-
gevole studio sul soggiorno
napoletano di Joseph Addi-
son, Lord Shaftesburye Ge-
orge Berkley (Inglesia Na-
polinel Viceregno austria-
co, Napoli, Vivarium,
2000), Andrea Gatti mette
inrilievocheidiaridiviag-
gio di questi tre filosofibri-
tannici, pure importantis-
simi per la storia culturale
europea, difettano alquan-
todal puntodivista “uma-
no”. Infatti, scrive 'autore,
“In confronto alla dovizia di
descrizioni paesaggistiche
eallavarieta delle remini-
scenze storico-letterarie
che accompagnanola visita
dei siti campani, scarse e
insignificanti risultano
non solole relazionida essi
intrattenute con gliintel-
lettualinapoletani, ma an-
che le conoscenze sul fervo-
re culturale che, di fatto,
animava lacitta nella pri-
ma meta del secolo: basti
pensare all’Accademia di
Medinaceli, alla societas
degli Investiganti, al carte-
sianesimo, al giusnaturali-
smo, alle singole personali-
taattivein quel periodo-da
Paolo Mattia Doria a Gian-
vincenzo Gravina, allostes-
so Vico”.

linda IACUZIO

Le origini del castello, co-
struitoin posizione strategi-
casulcolledi Cicala, acirca
2,5KmdaNola, nonsonocer-
te, ma antiche. Alcune fonti
datanola sua costruzione di-
rettamente all'XI secolo, su
ordine di RuggeroIl, al tem-
podelle lotte tra Normanni e
Longobardi. Inrealta, il ca-
stello dovette esistere da
molto prima, poiché, secondo
alcuni studiosi, un origina-
rionucleo fortificato sarebbe
stato erettointorno al 460 d.
C.daicittadininolanifuggiti
sul colle dopo la distruzione
diNola, avvenuta aoperadei
Vandali di Genserico. Alla
fortificazione distrutta, sa-
rebbero seguite altre fabbri-
chefino al sorgere del nuovo
castelloinepocalongobarda,

Anthony Ashley Cooper, IT1
conte di Shaftesbury, non
fa eccezione allaregola. Il
filosofo inglese soggiorno a
Napolidue volte, nel 1687 e
dal1711al1713,annodella
sua morte. L'unico uomo di
culturanapoletano che egli
frequento durante la sua
seconda permanenza della
Capitale del Viceregno fuil
famosissimo Giuseppe Val-
letta, proprietario di una
delle biblioteche piu presti-
giose e cospicue di Napoli
tralafine del XVII e'inizio

del XVIII secolo, celebrata -
fra gli altri - da Carlo Cela-
no nella terza giornata del-
le Notizie del bello, dell’an-
tico e del curioso della citta
di Napoli. Shaftesbury par-
10 entusiasticamente del
Vallettain unaletteradel
23 marzo 17121indirizzata
al cugino Thomas Mickle-
thwayte;in essail conte in-
gleseriservo alte parole di
elogioalletteratonapoleta-
no e alla sua famiglia, lo-
dandonele qualita umane,
I'interesse “per tutto cio che

puo essere chiamato Scien-
za”,’amplissimabiblioteca
elacollezione “diognicosa
nobile o curiosa dell’Anti-
chitaotraiModerni”.

Ma quella con Giuseppe
Valletta restdo una cono-
scenzaisolata. Gatti, infat-
ti, ribadisce che in Shafte-
sbury mancano ulteriori
accennialla vita culturale
napoletana, “nonostante
questa fossein piena, fervi-
darinascita”. Paolo Mattia
Doria e daluiricordato solo
disfuggita, comelatore di

CASTEL CICALA IN NOLA

parzialmente distrutto a sua
volta nel X secolo. A questo
secolo risale 1l primo docu-
mento noto che attestal'esi-
stenza del castello di Cicala,
ovverounapergamenaincui
Giovanni Vescovo concede in

permutalafortezza, ridotta
1n pessimo stato a causa di
unincendio, appiccato nel-
I'anno 947 per mano degli
Ungari. Il castello di Cicala
dopo il dominio Longobardo
passo ai Normanni e poiagli

Svevi, divenendo feudo di
Federico II nel XIII secolo.
All'epoca degli Angioini, es-
so appartenne per lungo
tempo alla famiglia Orsini,
finoa quando, a causa della
ribellione dell'ultimo conte

un dono nell’aprile del
1712.

Poco meno diun anno dopo,
nel febbraiodel 1713, 1afi-
bra del nobile britannico,
minata daunaforte affezio-
ne alle vierespiratorie, ce-
dette. A nulla gli valse
I'aver preso alloggio nella
zona orientale di Napoli,
“doveil clima sembrava mi-
gliore e I’aria piu ricca di
zolfo”. La sua salma venne
riportata in Inghilterra e
tumulata nella residenza
difamiglia.

diNola, Enrico Orsini, il ca-
stello, insieme con la citta di
Nola, fu donato dall'impera-
tore Carlo V al viceré Carlo
de Lanoy e alla principessa
di Sulmona e viceregina
Francesca Mombel. Il castel-
lo di Cicala, dopo essere ap-
partenuto a diverse fami-
glie, trale quali quelle degli
Albertini e dei Loffredo, di-
venne feudo dei Ruffo di Ba-
gnara, che con Paolo acquisi-
ronoil titolo diprincipidi Ca-
stelCicala nel 1729, dando
origine a questoramo della
famiglia. La fortezza, che su-
bineisecoli diversirestauri,
fupoiabbandonata e lascia-
taall'incuria; diessarestano
imponentiruderi, anche se,
recentemente, unasuaparte
estatarestaurata a curadel
Parco Letterario Giordano
Brunochevihalasuasede.
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Ricongiunzione delle posizioni assicurative esistenti

Art. T della legge 29,79 modificata dalla

Eleonora FERRARA

Perricongiunzione siintende
l'unificazione delle posizioni
assicurative esistentipresso
diverse gestioni previdenzia-
11, fatta per ottenere una sola
pensione, invece dei diversi
spezzonicontributivi.

Intal modo,illavoratore tra-
sferisceicontributiversatiin
varie gestioni pressounasola,
creandosiuna sola posizione
assicurativa.
Lagestioneaccentrante prov-
vedera poialiquidarela pen-
sione, calcolata sullabase di
tuttala contribuzione versata
in tale posizione. Infatti, la
contribuzione ricongiunta e
validasiaaifinidel raggiungi-
mento del diritto a pensione,
che aifinidella misura della
stessa.

Ilcomma 12-undecies abroga
lalegge 2 aprile 1958, n. 322,
concernente la costituzione
della posizione assicurativa
presso'ILN.P.S., nonchéleul-

teriori disposizioniconnesse
disciplinantitale prestazio-
ne, in relazione all’ordina-
mento diappartenenza.

Diconseguenza, conl’entrata
invigore dellaleggen. 122 del
311uglio 2010, vengono estese
allaricongiunzione gratuita
pressol'Inps (art. 1 dellalegge
n. 29del 1979) le disposizioni

gia operantiperlericongiun-
zionionerose.

Questo tipo diricongiunzione
permetteva, in forma gratui-
ta, diriunire pressol'Inpsipe-
riodidiiscrizione all'Inpdap.
Talericongiunzione, a far da-
ta dal 1°/07/2010, non & piu
gratuita.

Essasirivolge a qualsiasila-

voratore che abbia almenoun
contributo settimanale pres-
sol'Inps,chenonabbiagia da-
toluogoa pensione.

Puo essere richiesta anche
dall'iscritto che abbia conse-
guitoil dirittoa pensione pres-
sol'Inpdap.

Inoltre, 1superstitidiunlavo-
ratore titolare di piu periodi

122/210

assicurativi in diversi enti
previdenziali, possono richie-
dere la ricongiunzione dei
contributisenza alcun termi-
ne didecadenza. Siribadisce
che, condizione essenziale per
ottenere questa ricongiunzio-
neélasussistenza dialmeno
un contributo settimanale
pressol'Inps.

La domanda diricongiunzio-
ne va presentata all’ufficio
competente Inps, che tra-
smettein secondabattuta al-
I'Inpdaplarichiestaformale.
Anche in questo caso la do-
manda di ricongiunzione puo
essere presentata una volta
sola, per cuinon sono ammes-
sericongiunzioni parziali. La
ricongiunzione di ulteriori pe-
riodidicontribuzione succes-
sivialla prima domanda puo
essere richiesta solo all’atto
del pensionamento, oppure
ancorain servizio sel'interes-
sato puo far valere almeno
dieciannidiulteriore contri-
buzione.

Comitato Pari Opportunita’ Arpac

“Nuoviservizia
favore delle famiglie”

Angela VETROMILE

112010 si e concluso con
unrisultatoimportante a
sostegno delle donne che
lavorano; infatti sono
partite le prime conven-
zionitrale Regionieil Di-
partimento per le Pari
Opportunita perl'attua-
zione dell'Intesa per la
conciliazione deitempi di
vita e dilavoro, prevista
dal Piano Italia 2020 fir-
mato dai Ministri Carfa-
gna e Sacconi.

Emilia e Romagna, Pie-
monte, Sicilia, Toscanae
Umbria sonole prime cin-
que Regioni ad avere fir-
mato le convenzioniconil
Dipartimento perle Pari
Opportunita, a breve fir-
meranno anche Marche,
Lombardia, Veneto, Li-
guria, Lazio e Abruzzo, e,
a seguire, entro la fine
dell’anno, anche le re-
stanti Regioni. Purtrop-
polaRegione Campaniaeée
fra queste ultime.

“Lo sviluppo economico
passa anche attraversoil
maggior coinvolgimento
delle donne nel mercato
dellavoro”, hacommen-
tato il Ministro per le Pa-
ri Opportunita, Mara
Carfagna, “e 'aumento
deiservizi a disposizione
delle famiglie € la prima
forma di aiuto per le don-
ne”. Grazie a questi ac-
cordi e al trasferimento
delle risorse le Regioni si
sonoimpegnate, in base
alle esigenze di ciascun
territorio, a finanziare
voucher per asili nido per
chihaunreddito piubas-
so, albi comunali di ba-
dantie babysitter, corsi
diformazione per la nuo-
va figura della “tage-
smutter”, altrimenti det-
ta “mamma di giorno”,
che dara vita agli asili ni-
do condominiali gia diffu-
siin Nord Europa e desti-
natia far crescere il nu-
mero deil posti-bimbo a
disposizione.

Indagine dell'osservatorio italiano sull alimentazione

CIBOSOSTENIBILE?

GLITALIANICIPRENDONO...GUSTO

Brunello MERCADANTE

Anchelatavola degliitalianista diven-
tando sempre piu sostenibile. E quanto
emerge da recentiindagini dell’Osserva-
torio Italiano sull’alimentazione, di Fe-
deralimentare e dialtre associazioni del
settore; interessante in particolarelo stu-
dio: “Gliitaliani, il cibo e la sostenibilita
ambientale”, presentata a Roma, in occa-
sione della quarta edizione della manife-
stazione “Apertamente” dedicata al “Gu-
sto sostenibile”.

La difesa dell’ambiente ¢ ampiamente
considerata dagliitalianiuno deivalori
piuimportantinella societa attuale. La
meta di questiultimi (54,1%), infatti, pre-
sta molta attenzione al tema della soste-
nibilita ambientale, anche se poiricono-
sce dinon fare ancora abbastanza, a livel-
loindividuale, per offrire il proprio contri-
buto alla risoluzione dei problemi della
salvaguardia e tutela delle risorse del no-
stro pianeta. Il 756% degliitaliani, poi, ri-
conosce e apprezza gli sforzifatti dall’in-
dustria alimentare per una migliore so-
stenibilita delle proprie produzioni.
Anche se i1l 58% del campione chiede di
“non abbassare la guardia” e fare ancora
dipiu. La meta degli intervistati conside-
rala sostenibilita ambientale un valore

fortemente radicato nel proprio modo di
pensare e comincia a tradurlo in azioni
concrete e piti responsabili come il miglio-
ramento della raccolta differenziata, il
minor consumo idrico e la riduzione degli
sprechidienergia.
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RECENSIONE FILM

Animal United, le tematiche ambientali

faccontate o grandi e piccin

Andrea TAFURO

Accompagnare il figlio a
cinema, non € sempre con-
troproducente, Sipuo rin-
graziarlo per averti co-
stretto, perché ti ha fatto
sognare e riflettere. Esci
dalla sala rivivendo emo-
zioni e sensazione, che non
avvertivi pii tanto spesso.

planeta, e ospita migliaia
dispeciedipianteeanima-
1i. Il protagonista princi-
pale della storia ¢ la man-
gusta Billy, padre di fami-
glia che passale giornate a
giocare con la cacca delle
iene rinsecchita sottoil so-
leeacercare acquaperla
famiglia, ma il suo falli-
mento piu grande é aver

Grazie Matteo!!!

“Animals United” ¢ unfilm
ecologista e pacifista, non
€ americano e per questo
poco pubblicizzato, che
prendein considerazione
la tematica, piu attuale
che mai, dell'inquinamen-
toe deidisastriambientali
che sconvolgono quotidia-
namente il nostro pianeta.
Simbolo di questa consa-
pevolezza sono gli animali
piu anziani, una coppia di
dolcitartarughe settecen-
tenarie che conoscono be-
ne I’'uomo e che, arrivate
quasi alla fine del loro lun-
ghissimo percorso, siritro-
vano in un pianeta scon-
volto dal petrolio, dall’as-
senza diacqua e dalla fa-
melica gestione deibenida
parte delle multinaziona-
L.

[’ambientazione scenica
il fiume Okavango, lungo
circa 1.700 chilometri. Ilo-
calilochiamano"il fiume
che non raggiunge mai il
mare", perché tuttiisuoi
sbocchi furono bloccati a
causa di un terremoto, il
suodeltaeil piugrandedel

delusoil figlio e Billy ha bi-
sogno di qualcosa che lo
aiuti a riprendersila sua
dignita. La scopertadiuna
diganella Valle dei Morti,
dove gli elefanti vanno a
morire e da cuiglialtriani-
malinon tornanovivi, dail
via alla grande avventura
di Billy, illeone ed insepa-

rabile amico Socrate e tut-
tiglialtri animali, deter-
minati come non mai a
cambiare le sorti dell'inte-
ro pianeta. Il gruppo e va-
riegato e dopol'incredulita
elospaesamentoiniziali,
sifaben compatto per por-
tare aterminela particola-
re missione: far valere le
proprie ragioniin occasio-
ne della Conferenza Mon-
diale per ’Ambiente, per
cul vediamo un’inedita
New York invasa da tutti
glianimali della savanae
dintorni. La figura dell’'uo-
mo ne esce parecchio mas-
sacrata:le multinazionali
sono disposte a qualunque
cosa pur diottenere soldi,
soldi e ancora soldi, main
tutta questa avidita ri-
splendono gliocchidiuna
bambina che pensa al de-
stino degli animali e gli
stessianimali hanno deci-
sochel’'unione fa davvero
laforza. Nel film sieviden-
zia che, mentre le chiac-
chiere degliuominiarriva-
no a promuovere la fanto-
matica 168a conferenza
mondialesulclima, il mon-
do animale sperimenta
sempre piu gravemente
I'impoverimento delle ri-
sorse naturali, I'inquina-
mento ambientale, 'uso
inefficiente dell’acqua, il
cambiamento climatico e
I’estinzione dimolte specie
animali.

Arpa Campania Ambiente

AL VIA LA SECONDA EDIZIONE DE:
“IL QUADERNO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE"

Cristina ABBRUNZO

Nella Sala Consiliare della Rocca dei Rettori di Benevento,
gremita di bambini, & stata recentemente presentata la se-
conda edizione de "Il Quaderno di Educazione Ambienta-
le”, daltitolo: “ La Natura ha i suoi colori ...".

Liniziativa, dedicata agli
alunni delle classi elemen-
tari, & stata voluta dalla
Provincia e realizzata con
la partecipazione del-
I'Agenzia Sannio Europa.
A presentare |'evento so-
no stati: i presidenti della
Provincia, Aniello Cimiti-
le, e di Sannio Europa,
Luigi Abbate, con glias-
sessori all'ambiente,
Gianluca Aceto, e alle po-
litiche formative, Anna-
chiara Palmieri.

| piccoli allievi delle Scuo-
le del Sannio dovranno
completare e riempire le
fracce e gli schemi diun
Album che verra loro consegnato, realizzando propri com-
ponenti [disegni, foto, efc.) dedicati al tema dell' Acqua.

Il Quaderno di Educazione Ambientale & stato pensato per
essere uno strumento quotidiano “di lavoro” rivolto agli alun-
ni con |'obiettivo di stimolare unarriflessione critica e racco-
gliere i pensieri dei piv piccoli, da utilizzare, in accordo con
I'Ufficio Scolastico Provinciale, per future azioni di collabo-
razione.

E, mentre I'Ufficio Scolastico cooperera per la distribuzione
in tutte le Scuole primarie dell’opuscolo, altre iniziative nel-
I'ambito del programma “Educazione ambientale” in mate-
ria di sviluppo sostenibile, finalizzate a sensibilizzare al ri-
spetto della risorsa acqua, sono gid state messe in cantiere.
Saranno, stavolta, dedicate agli allievi della Scuola media
e della Scuola Superiore del Sannio e culminerannoiil 22
marzo con la Giornata mondiale dell’Acqua.

Nella scorsa edizione, perl’anno scolastico 2009/2010,
"Il Quaderno” ha invece trattato la tematica Rifiuti, riscuoten-
do un grandissimo successo, con la partecipazione di mi-
gliaia di album messi poi in mostra all'interno della Sala.
Quest'anno, si conta di raggiungere ancora maggiori fra-
guardi, anche perché in molti hanno cooperato per rendere
I'opuscolo pivleggibile e ricco di spunti stimolanti per i bam-
bini.

Il "Quaderno di Educazione Ambientale” pud essere, in
qualche modo, considerato una sorta di investimento, in
quanto, & proprio dai pit piccoli che pud e deve nascere
una nuova cultura per il rispetto, la promozione e la tutela
dell’'ambiente.

Anche in campania spopolaladisciplinanata perimilitari

| BENEFICI DELPILATES:EQUILIBRIOTRACORPO EMENTE

Gianfranco LUCARIELLO

Tuttiperil Pilates, il popolo
dellepalestredella Campania
edel maggiori centridellano-
stra Regione, affolla sinoal-
I'inverosimile le sale dove si
pratica tale disciplina che go-
dedella maggiore tendenzae
scelta da parte dei praticanti
Sonocifre darecord quelleche
arrivano dagli Stati Uniti do-
ve sicontanoben nove milioni
disportivichesidedicanoal
Pilates, ma sono tanti, tantis-
simiesempre dipiucoloroche

danoihannoabbandonato al-
treattivita, optandoil Pilates,
nonostante la crisiche deter-
minauncalodipresenzeinas-
solutonelle palestre. Anzi, il
Pilatesriceve sempre piti con-
sensi e mantiene altissimii
suoilivellidipopolarita. Chilo
scopre, nonlo abbandona piu,
al punto darendere superaf-
follati i corsi di gruppo, in
qualsiasiorario della giorna-
ta. Nato e creato negli Stati
Unitida Joseph Pilates come
programma per 1 militari, il
Pilates si trasformo successi-

continuo, contaminato da ne-
cessita che fanno capo alla po-
sturologiaealla fisioterapia.
E paleseil giovamentochene
derivapertutti.

Ad esempiochisoffre dimal di
schiena, potra annullare tale
problematica con una serie di
allenamentibasatisulla pra-
tica del Pilates, il cui gradi-
mento & piuttosto elevato. Di-

vamente in un allenamento
per coloro che praticavanola
danza.Oggiinvecela speciali-
tachehaprovocatoun’ auten-
tica rivoluzione, sievolve di

fattinelle palestre che offrono
talicorsi, sicontanoanchedie-
cilezionipersettimana, dati
che sonodestinatia crescere
ancora.
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